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การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมของเล่นรถถังเพื่อกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
ในเด็กอายุ 3-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า

สุดาทิพย์ ดวงพลพรม พย.บ.*, นิสากร วิบูลชัย พย.ด.**, ศราวุธ แก้วมาตย์ ส.บ.*, 
แพงศรี แก้วมาตย์ พย.บ.*, ชนาภา เหง่าง่า ส.บ.*
 *โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลปลาขาว อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 44000
**วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ต�าบลตลาด อ�าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000

Abstract: Research and Development of the Tank Toy Innovation to 
Stimulate Gross Motor Skills in Children Ages 3-5 Years with Suspected 
Developmental Delays

Duangphonprom S*,Vibulchai N**, Kaewmart S*, Kaewmart P*, Ngaonga C*
 *Plakhao Health Promoting Hospital, Nachuak, Mahasarakham, 44000
**Srimahasarakham Nursing College, Talad, Mueang Mahasarakham, Mahasarakham, 44000 
(E-mail: nisakorn1@smnc.ac.th)
(Received: September 2, 2018; Revised: October 25, 2018; Accepted: February 2, 2019)

This research and development aimed to develop the tank toy innovation and to determine its efficiency and effectiveness 
to stimulate gross motor skills in children ages 3-5 years with suspected developmental delays. The sample consisted of 
1) 28 children ages 3-5 years with suspected developmental delays 2) 28 their parents 3) 10 teachers of Sanpatong Child  
Development Center in Nachuak District, Mahasarakham Province. Those were selected by purposive sampling. Data collection 
instruments included an evaluation form for innovation efficiency, an assessment form for gross motor skills, and questionnaire 
on satisfaction. Data were analyzed using percentage, mean, and standard deviation. Results revealed that the tank toy  
innovation was durable material, easy and convenient to use, and easily cleaned. The innovation made children safely and  
would help saving the cost of using equipment for developmental stimulation in children. The parents and teachers had  
satisfaction on using the tank toy at the highest levels. After using the tank toy innovation a 1-month period, gross motor skills 
of children were improved and 100% of children met the standard of developmental stimulation. The results indicate that  
the tank toy innovation could stimulate gross motor skills in children ages 3-5 years with suspected developmental delays  
efficiently and effectively.
Keywords: Tank toy innovation, Developmental stimulation, Suspected developmental delay, Children ages 3-5 years

บทคัดย่อ
การวจิยัและพฒันานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันานวตักรรมของเล่นรถถงั

และทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการกระตุ้นพัฒนาการด้าน 
การเคลือ่นไหวในเดก็อาย ุ3-5 ปี มพีฒันาการสงสยัล่าช้า กลุม่ตวัอย่างเลอืก
แบบเจาะจง ประกอบด้วย 1) เด็กอายุ 3-5 ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
ด้านการเคลื่อนไหว จ�านวน 28 คน 2) ผู ้ปกครอง จ�านวน 28 คน  
และ 3) ครพูีเ่ลีย้งเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ต�าบลสนัป่าตอง อ�าเภอนาเชอืก 
จังหวัดมหาสารคาม จ�านวน 10 คน เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  
แบบประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม แบบประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยด้านการเคลื่อนไหว และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา
พบว่า นวัตกรรมของเล่นรถถังมีความแข็งแรง ใช้งานง่าย สะดวกใช้ 
ท�าความสะอาดง่าย มีความปลอดภัยกับเด็ก สามารถลดต้นทุนในการใช้
อุปกรณ์การกระตุน้พฒันาเดก็ ผูป้กครองและครพูีเ่ลีย้งเดก็มคีวามพงึพอใจ
ต่อการใช้นวัตกรรมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อเด็กใช้นวัตกรรมรถถังไปแล้ว 
1 เดือน เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวดีขึ้นและผ่านตามเกณฑ์ 
ร้อยละ 100 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมของเล่นรถถังสามารถ
กระตุน้พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวในเดก็อาย ุ3-5 ปี ทีม่พีฒันาการสงสัย
ล่าช้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ค�าส�าคัญ: นวัตกรรมรถถัง การกระตุ้นพัฒนาการ พัฒนาการสงสัยล่าช้า 
เด็กอายุ 3-5 ปี

บทน�า
เด็กอายุ 3-5 ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการอย่างรวดเร็วทั้งด ้าน 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ในการเคลือ่นไหว การควบคมุการใช้
กล้ามเนือ้มดัเล็กเช่น การใช้มอืในการท�ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลอื
ตัวเองในชีวิตประจ�าวัน มีความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษาท่าทาง  
ภาษาพดู  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่และเล่นกบัเพือ่นได้1-2 ในช่วงอายทุีส่�าคญั
ดังกล่าวจ�าเป็นต้องมีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เต็มศักยภาพเพ่ือ 
การเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและสมวัย จากข้อมูลการส�ารวจพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัยไทย 4 ช่วงวัย ด้วยคู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual 
[DSPM]) พบเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ  23 เมื่อแยกตาม
อายุพบว่า เด็กอายุ  1 ปีครึ่งและอายุ 5 ปี มีพัฒนาการไม่สมวัยถึงร้อยละ 
24.50 และ 22.38 ตามล�าดับ3 สอดคล้องกับข้อมูลการส�ารวจพัฒนาการ
เดก็ของต�าบลสนัป่าตอง อ�าเภอนาเชอืก จงัหวดัมหาสารคาม ปี พ.ศ. 2560 
โดยใช้คู่มือ DSPM พบ เด็กอายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าสูงถึง 
ร้อยละ 48.48 โดยมพีฒันาการสงสยัล่าช้าด้านการเคลือ่นไหว ร้อยละ 42.424 
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ซึ่งเป็นปัญหาที่ส�าคัญและจ�าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมกระตุ้นพัฒนาการ
อย่างเหมาะสมตามช่วงวัยอย่างเร่งด่วน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สาเหตุที่เด็กปฐมวัยในช่วงอายุ
ดังกล ่าวมีพัฒนาการล ่าช ้าส ่วนใหญ่เกิดจากการเลี้ยงดู เด็กขาด
ประสบการณ์2,5-6 (ประมาณ 90% ของเดก็ทีส่งสยัล่าช้า)2 โดยเม่ือบุคลากร
ทางสุขภาพได้จัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการและให้ค�าแนะน�าพ่อแม่ถึง 
วิธีการส่งเสริมพัฒนาการลูก และกลับมาประเมินพัฒนาการซ�้าอีกครั้ง 
ใน 1 เดือนต่อมาพบว่า เด็กส่วนใหญ่กลับมามีพัฒนาการสมวัย โดยมี
กิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมในการกระตุ้นพัฒนาการเด็กคือ การเล่น2 

การเล่นของเด็กเป็นพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวันของเด็กและเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ในการท�าความรู้จักกับตนเองและสิ่งต่างๆ รอบตัวของ
เด็ก7 โดยเด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมและได้ใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 กล่าวคือ ได้เรียนรู้รูปร่าง ขนาด ความหยาบ ละเอียด
ของวัตถุที่เล่น ได้สังเกตเห็น ความแตกต่างและความคล้ายคลึงของ 
ส่วนต่างๆ ท่ีเล่น และการทีเ่ดก็ท�าอะไรด้วยตนเองด้วยการเล่น เดก็จะเรยีนรู้
เกีย่วกบัตน สามารถใช้อารมณ์และความคดิของตนออกมาเป็นการกระท�า
เพือ่ทดลองและฝึกความสามารถของตนเอง เดก็จงึเกดิความคิด ความรูสึ้ก
สนุกสนาน8 การเล่นจึงมีความส�าคัญต่อพัฒนาการการเรียนรู ้และ 
การเจริญเตบิโตของเดก็ทัง้ทางร่างกาย สตปัิญญา สงัคม อารมณ์และจติใจ 
ให้ด�าเนินไปอย่างสมดุล สมวัย และเต็มตามศักยภาพ3 การเล่นจึงถือว่า 
เป็นหัวใจส�าคัญของการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้สมวัย9-10 และเป็น
เครือ่งมอืส�าคญัทีใ่ช้ในการวนิจิฉยัเบือ้งต้นของการมพีฒันาการล่าช้าในเด็ก11 

เด็กช่วงอายุ 3 - 5 ปี เป็นวัยอยากรู้อยากเห็น เด็กเคลื่อนไหว 
ได้คล่องขึน้ และทรงตวัได้ด ีเพราะกล้ามเนือ้แขนขาแข็งแรงมากขึน้ จงึชอบ
การเล่นที่มีการออกก�าลัง ชอบเล่นกลางแจ้ง สนามเด็กเล่น และเครื่องเล่น
ที่ขับขี่ได้ ชอบเล่นเป็นกลุ่ม ชอบเลียนแบบชีวิตในบ้าน และสังคม ของเล่น
จึงเป็นอุปกรณ์หนึ่งที่ใช้ประกอบการเล่นของเด็กซึ่งสามารถส่งเสริม
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวในเด็กช่วงอายุ 3 - 5  ปี ได้1 โดยของเล่น 
ที่เหมาะสมส�าหรับเด็กวัยนี้สิ่งหนึ่งคือ เครื่องเล่นรถขับขี่ ซึ่งเน้นการเล่น
เป็นกลุ่ม และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม1 

อย่างไรกต็ามจากการดแูลเดก็อาย ุ3-5 ปี ทีม่พีฒันาการสงสยัล่าช้า
ในพ้ืนที่ต�าบลสันป่าตอง อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม พบปัญหา 
ข้อจ�ากัดในการจัดหาของเล่นประเภทเครื่องเล่นรถขับขี่ในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กกลุ ่มดังกล่าวทั้งด้านชนิด จ�านวน และราคา4 ดังนั้น 
คณะผู้วิจัย จึงได้จัดท�านวัตกรรมของเล่นรถถังข้ึน เพื่อใช้ในการกระตุ้น 
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว โดยมีหลักในการพัฒนานวัตกรรมที่ส�าคัญ 
3 ประเด็น คือ 1) ความใหม่ (newness) ซึ่งเป็นความใหม่ที่ถูกสร้างขึ้น 
หรือเป็นการพัฒนาปรับปรุงจากของเดิม 2) ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ 
(economic benefits) หรือประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์  
และ 3) การใช้ความรูแ้ละความคดิสร้างสรรค์ (knowledge and creativity 
idea)12 จากหลักการดังกล่าวน�ามาสู่แนวคิด ในการพัฒนานวัตกรรม  
คือใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น คิดจากสิ่งที่ใช้อยู่ประจ�าในชุมชน หาได้ง่าย  
มีความทนทานและความปลอดภัยต่อเด็ก ถังน�้าและท่อพีวีซีแข็ง (PVC)  
จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีใ่ช้เป็นวสัดหุลกัในการสร้างนวตักรรมเพือ่ส่งเสรมิ
พัฒนาการเด็กด้านการเคลื่อนไหว เนื่องจากเป็นวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
และท้องถิ่นสามารถประดิษฐ์ขึ้นใช้ได้เองเพื่อใช้ในการส่งเสริมกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก

วัตถุและวิธีการ
การศกึษานีเ้ป็นการวจิยัและพฒันา (research and development) 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) พัฒนาต้นแบบนวัตกรรม 2) ทดลองใช้ 
และปรบัปรงุต้นแบบนวตักรรม และ 3) สรปุผลการทดลองและรายงานผล

ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาต้นแบบนวัตกรรมโดยวิเคราะห์ ปัญหา
สถานการณ์การพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปี ในพื้นที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต�าบลสันป่าตอง อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคามพบว่าเด็กมีปัญหา
พัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านการเคล่ือนไหวร้อยละ 42.42 ก�าหนดประเด็น
ส�าคญัในการพฒันา ก�าหนดวตัถปุระสงค์ ตัวชีว้ดั สรปุแนวคดิหลักเพือ่สร้าง
ต้นแบบนวัตกรรม (D1 = Development ครั้งที่ 1)

ขั้ นตอนที่  2  ทดลองใช ้และปรับปรุ งต ้นแบบนวัตกรรม  
โดยการทดลองและประเมินประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของต้นแบบ
นวตักรรมในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (R1 =Research ครั้งที่ 1) ปรับปรุง
ต้นแบบนวตักรรม (D2) แล้วน�ามาทดลองในกลุม่ตวัอย่างทีม่ขีนาดใหญ่ขึน้ 
ได้แก่ เดก็ทีม่พีฒันาการสงสยัล่าช้าด้านการเคลือ่นไหวทีศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็ 
ต�าบลสันป่าตอง อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม จ�านวน 28 ราย (R2) 
โดยการน�าของเล่นรถถังไปใช้ ก�าหนดให้เด็กเล่นเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 
ใช้เวลาในการเล่นวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3-5 วัน โดยมีผู้ใหญ่ดูแล 
อย่างใกล้ชิด และให้เด็กเล่นในที่กลางแจ้ง พื้นเรียบ ไม่ขรุขระ ไม่มีสิ่งของ
อันเป็นอันตราย เช่น ก้อนหิน เศษไม้ ของมีคม เป็นต้น แล้วประเมิน
ประสิทธภิาพและประสิทธผิลของต้นแบบนวตักรรมทีป่รบัปรงุ ด�าเนนิการ
จนได้ต้นแบบนวัตกรรมที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

ข้ันตอนที่ 3 สรุปผลการทดลองและรายงานผล โดยการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของนวัตกรรมตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
ที่ก�าหนด แล้วสรุปผลการทดลองและรายงานผล น�าไปปฏิบัติใช้งานจริง 
เผยแพร่ยังหน่วยงานอื่นๆ ของเครือข่ายโรงพยาบาลนาเชือก

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ 
เด็กอายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านการเคลื่อนไหว จ�านวน 28 คน 
ผู้ปกครอง จ�านวน 28 คน ครูพี่เลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�าบล
สันป่าตอง อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม จ�านวน 10 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 1. เครื่องมือที่ใช้ 
ในการทดลอง 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นวัตกรรมของเล่นรถถัง  
โดยมีขั้นตอนและกระบวนการในการสร้างและพัฒนานวัตกรรม ดังนี้

 1.1 ศกึษาหลกัในการพฒันานวตักรรมคอื ความใหม่ (newness) 
ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (economic benefits) หรือประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ตามวตัถปุระสงค์ และการใช้ความรูแ้ละความคดิสร้างสรรค์ (knowledge 
and creativity idea) และศกึษาต้นแบบนวตักรรมในการกระตุน้พฒันาการ
ของเด็ก แล้วสรุปแนวคิดหลักเพื่อสร้างต้นฉบับนวัตกรรมได้ 3 ประเด็น  
คอื 1) ความใหม่จากการน�าวสัดุทีห่าได้ง่ายในท้องถิน่มาสร้างเป็นนวตักรรม 
2) มุ่งประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนในการกระตุ้นพัฒนาการเคล่ือนไหวของเด็ก  
โดยเป ็นการพัฒนาความแข็ งแรงของกล ้ามเนื้ อมัดใหญ ่ที่ แขน  
ขาการควบคุมการท�างานของกล้ามเนื้อเล็กที่มือให้ดีขึ้น ฝึกการใช้มือ  
เท้า แขน ขา ล�าตัวให้ท�างานประสานกันได้ดีขึ้น รวมทั้งกระตุ้นพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ซึง่เป็นการฝึกความเชือ่มัน่ในตวัเอง
และการเล่นร่วมกันกับเพื่อน 3) การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
ในการพัฒนานวัตกรรมให้มีความเหมาะสมกับปัญหาและบริบทของ 
ท้องถิ่น (ภาพที่ 1)
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 1.2 จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการจัดท�านวัตกรรม ได้แก่ ถังน�้า ท่อพีวีซีแข็ง ข้อต่อท่อพีวีซีแข็ง มีด เลื่อย และกาวทาท่อ (ภาพที่ 2)

 1.3 ด�าเนินการสร้างต้นแบบนวัตกรรม ตามขั้นตอน ดังนี้
  1.3.1 วัดขนาดความยาวของท่อพีวีซีแข็ง ½ นิ้ว ให้ได้

ความยาว 10 เซนติเมตร จ�านวน 16 ท่อ เพื่อใช้เป็นตัวต่อระหว่างข้อต่อ 
ที่ท�าเป็นฐานของรถถัง ยาว 50 เซนติเมตร จ�านวน 10 ท่อ เพื่อท�าเป็นฐาน
และที่จับ และยาว 60 เซนติเมตร จ�านวน 10 ท่อ เพื่อใช้ต่อเป็นฐานท�า 
ที่จับขึ้น แล้วใช้เลื่อยตัดท่อพีวีซีแข็ง ½ นิ้ว ตามขนาดที่วัดไว้

  1.3.2 เจาะรูบริเวณก้นถังน�า้ให้ตรงกับปากถังทุกถัง
  1.3.3 น�าถังน�้าที่เจาะรูก้นถังแล้วมานอนเรียงกันเป็น 

แนวยาว จ�านวน 5 ถัง
  1.3.4 ต่อท่อพีวีซีแข็งตามขนาดที่ตัดไว้โดยใช้ข้อต่อทาง

กาวติดให้แน่น
  1.3.5 น�าท่อพวีซีีแข็งทีจ่ดัเตรยีมไว้มาประกอบเข้าด้วยกัน

กับถังน�า้ให้เรียบร้อย
 1.4  น�านวตักรรมเสนอผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบจ�านวน 3 ท่าน
 1.5  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่
 2.1  แบบประเมนิประสทิธภิาพของนวตักรรม ผูว้จิยัสร้างขึน้เอง

โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จ�านวน 6 ข้อค�าถาม ลักษณะ 
ข้อค�าถามประกอบด้วยข้อค�าถามเกี่ยวกับความแข็งแรง ความปลอดภัย 
ความพร้อมใช้งาน ท�าความสะอาดง่าย ลดต้นทนุการผลติ และความสะดวก
ต่อการใช้งาน ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 

ภาพที่ 1  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม

ภาพที่ 2  วัสดุอุปกรณ์การจัดท�านวัตกรรมของเล่นรถถัง

5 ระดับ (5 = มีประสิทธิภาพในระดับมากที่สุด, 1 = มีประสิทธิภาพ 
ในระดับน้อยที่สุด)

 2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ ผู ้วิจัยสร้างข้ึนเองโดย 
การรวบรวมวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จ�านวน 3 ข้อค�าถาม ลักษณะค�าถาม
เกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็ก โดยให้ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเด็กเป็นคน
ตอบแบบสอบถาม ความพึงพอใจของผู้ปกครอง และความพึงพอใจของ 
ครูพี่เล้ียงเด็กต่อการใช้นวัตกรรม ก�าหนดค่าน�้าหนักคะแนน  5 ระดับ 
(5 = มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด, 1 = มีความพึงพอใจในระดับน้อย
ที่สุด) 

 2.3  แบบประเมินพัฒนาการของเด็ก โดยใช้แบบประเมิน  
Developmental surveillance and promotion manual (DSPM)  
ซึ่ งประกอบด ้วยข ้อค�าถามเกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการด ้าน 
การเคลื่อนไหวจ�านวน 6 ข้อค�าถาม ตามช่วงอายุ 3-5 ปี  โดยมีเกณฑ์ 
ในการประเมินคือ “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ดังนี้ 

  ช่วงอายุ  3 ปี 1 เดือน-3 ปี 5 เดือน  ประเมินพัฒนาการ
ข้อที่ 84 (ยืนขาเดียว 3 วินาที)

  ช่วงอายุ  3 ปี 6 เดือน ประเมินพัฒนาการข้อที่ 90  
(ยืนขาเดียว 5 วินาที) และข้อ 91 (ใช้แขนรับลูกบอลได้)

  ช่วงอายุ  3 ปี 7 เดือน- 4 ปี  ประเมินพัฒนาการข้อที่ 101 
(กระโดดขาเดียวได้อย่างน้อย 2 ครั้ง)
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  ช่วงอายุ  4 ปี 1 เดือน-4 ปี 6 เดือน  ประเมินพัฒนาการ
ข้อที่ 107 (กระโดดสองเท้าพร้อมกันไปด้านข้างและถอยหลังได้)

  ช่วงอายุ  4 ปี 7 เดือน- 5 ปี  ประเมินพัฒนาการข้อที่ 112 
(เดินต่อส้นเท้า)
ระยะเวลาในการด�าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล

ด�าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2559–กุมภาพันธ์ 2561 ดังนี้
1.  ระยะท่ี 1 พฒันาต้นแบบนวตักรรม : เดอืนตลุาคม-ธนัวาคม 2559
2.  ระยะที่ 2 ทดลองใช้และปรับปรุงนวัตกรรม  ดังนี้
 2.1  ด�าเนนิการทดลองใช้กบัเดก็อาย ุ3-5 ปี ทีม่พีฒันาการสงสยั

ล่าช้าด้านการเคลื่อนไหวกลุ่มเล็ก จ�านวน 5 คน เพื่อประเมินคุณภาพและ
ประสทิธภิาพเบือ้งต้นของต้นแบบนวตักรรมทีพ่ฒันาขึน้และปรบัปรงุแก้ไข 
ผลการทดลองใช้พบว่า นวตักรรมมคีวามแขง็แรง ใช้งานได้ด ีสามารถรองรบั
น�้าหนักเด็กได้จ�านวน 4 คน เฉลี่ย 45.5 กิโลกรัม หากเกินกว่านั้นท่อพีวีซี
และถังน�้าจะมีโอกาสแตกร้าว  

      ด�าเนินการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขระหว่างเดือน
มกราคม-กุมภาพันธ์ 2560 จนได้ต้นแบบนวัตกรรมที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเบื้องต้นในเดือนมีนาคม 2560

 2.2 น�าต้นแบบนวัตกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขมาใช้กับเด็กกลุ่ม 
เป้าหมาย จ�านวน 28 คน ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�าบลสันป่าตอง  
อ�าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม โดยก�าหนดคุณสมบัติผู้เล่น วิธีการ 
และระยะเวลาในการเล่นดังนี้

         2.2.1 คุณสมบัติผู้เล่น เป็นเด็กที่มีอายุ 3-5 ปี ไม่มีภาวะ
เจ็บป่วยเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อที่ เป ็นอุปสรรคต่อการเล ่น  
เช่น กระดกูหกัท่ีแขน ขา  ปัญหาเกีย่วกบัข้อต่อหรอืเอน็ เป็นต้น และขณะเล่น
ต้องมีผู้ปกครองและครูพี่เลี่ยงเด็กอยู่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

  2.2.2 ก�าหนดข้อควรระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได ้  
เช่น การเกิดอุบัติเหตุพลัดตกจากที่นั่งของเล่นรถถังขณะขับขี่ การเกิด
บาดแผลจากการกระแทกชนของเด็กขณะขับขี่ เป็นต้น

   2.2.3  ก�าหนดวธิกีาร ให้เดก็เล่นเป็นกลุม่ กลุม่ละ 3-4 คน 
น�า้หนกัเฉลีย่ไม่เกนิ 45.5 กโิลกรมั ใช้เวลาในการเล่นวนัละ 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 
3-5 วัน โดยมีผู ้ปกครองและครูพี่เลี่ยงเด็กอยู ่ดูแลอย่างใกล้ชิดขณะ 
เด็กเล่น 

  2.2.4 ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินติดตาม
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวด้วยเครื่องมือ DSPM โดยผู้วิจัย เดือนละ 
1 ครั้ง ในวันพฤหัสบดีสัปดาห์ที่ 4 ของเดือน

ระยะที่ 3 สรุปผลการทดลองและรายงานผล รวมทั้งเผยแพร่น�าไป
ปฏบิติั : สรปุผลการทดลองเดือนกุมภาพนัธ์ 2561 และด�าเนนิการเผยแพร่
ผลงานเพื่อน�าสู่การน�าไปใช้จริงแก่หน่วยงานต่างๆ ตั้งแต่เดือนเมษายน 
2561 จนถึงปัจจุบัน

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS โดยวิเคราะห์ด้วย
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผล
ผลการศึกษาพบว่าสามารถประดิษฐ์และพัฒนาวัสดุอุปกรณ์สร้าง

เป็นนวัตกรรมของเล่นรถถัง (ภาพที่ 3) จนเป็นนวัตกรรมที่สามารถน�ามา
ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยวัสดุอุปกรณ์ที่หาง่ายในท้องถิ่น เหลือจาก 
การใช้งานแล้ว สามารถน�ากลับมาใช้งานได้ใหม่ ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม  
และยงัประหยดัช่วยลดต้นทนุการผลติ โดยมต้ีนทนุการผลติอยูท่ี ่620 บาท/คัน 
ในขณะที่รถเด็กเล่นที่ขายในท้องตลาด ราคา 2,500 บาท/คัน

ภาพที่ 3  ขัน้ตอนการพัฒนานวัตกรรม

น�านวัตกรรมของเล่นรถถังมาใช้กับเด็กอายุ 3-5 ปี ที่มีพัฒนาการ
สงสัยล ่าช ้าด ้านการเคลื่อนไหว ระหว ่างเดือนมกราคม 2560- 
เดอืนกมุภาพนัธ์ 2561 ในศนูย์พัฒนาเดก็เล็กต�าบลสันป่าตอง พบประสทิธภิาพ
ของนวัตกรรมมีความแข็งแรง รับน�า้หนักเด็กได้เฉลี่ย 45.5 กิโลกรัม ไม่พบ
อุปกรณ์ช�ารุด ใช้งานง่าย สะดวกพร้อมใช้ ท�าความสะอาดได้ง่าย มีความ
ปลอดภัยกับเด็ก และชุมชนสามารถประดิษฐ์ใช้ที่บ้านได้ ระยะเวลา 
การใช้งานเฉลีย่ของนวตักรรม 1-2 ปี หลงัจากนัน้อาจต้องเปลีย่นถงัน�า้ใหม่

เมื่อพิจารณาถึงประสิทธิภาพของนวัตกรรมของเล่นรถถังพบว่า  
มีความแข็งแรง (M = 4.71, SD = 0.33) ใช้งานง่าย (M = 4.54,  
SD = 0.46) สะดวกใช้ (M = 4.61, SD = 0.51) ท�าความสะอาดง่าย (M = 4.32, 

SD = 0.65) มีความปลอดภัยกับเด็ก (M = 4.23, SD = 0.62) ลดต้นทุน
ในการผลิต โดยมีต้นทุนการผลิต ราคา 620 บาท ในขณะที่รถเด็กเล่น 
ที่ขายในท้องตลาด ราคา 2,500 บาท ผู ้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเด็ก 
มคีวามพงึพอใจต่อการใช้นวตักรรมในระดบัดมีาก (M = 4.81, SD = 0.26) 
เมื่อเด็กใช้รถถังไปแล้ว 1 เดือน พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว
ดีขึ้นเกี่ยวกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่แขน ขา การควบคุม 
การท�างานของกล้ามเนื้อเล็กและการประสานกันระหว่างการใช้มือ  
เท้า แขน ขา ล�าตัว และผลการประเมินตามข้อค�าถามเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านการเคลือ่นไหวของแบบประเมนิ DSPM พบว่า เดก็ตามช่วงอายทุกุคน
มีผลการประเมินรายข้อ “ผ่าน” ร้อยละ 100 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1  ตัวชี้วัด เป้าหมายและผลลัพธ์ของนวัตกรรมของเล่นรถถัง

ตัวชี้วัด

ปี 2560 ปี 2561

เป้าหมาย ผลลัพธ์ของการศึกษา

เด็กอายุ 3-5 ปี มีพัฒนาการสมวัยด้านการเคลื่อนไหว

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม
    ความแข็งแรง 
    ใช้งานง่าย 
    สะดวกใช้ 
    ท�าความสะอาดง่าย  
    ความปลอดภัย  

ลดต้นทุน
-  ค่าอุปกรณ์

ความพึงพอใจ
-  ผู้ปกครอง
-  ครูพี่เลี้ยงเด็ก

85%

ค่าเฉลี่ยระดับ
ดีขึ้นไป
M ≥ 3.5

ลดลง
≥50%

ระดับมากขึ้นไป
≥90%

72%

ไม่มีข้อมูล

2,500-3,000 บาท/คัน

ไม่มีข้อมูล

100%

M = 4.71 (SD = 0.33)
M = 4.54 (SD = 0.46)
M = 4.61 (SD = 0.51)
M = 4.32 (SD = 0.65)
M = 4.23 (SD = 0.62)

620 บาท/คัน

95.84%

96.72%

M = Mean, SD = Standard Deviation

วิจารณ์
จากการพัฒนานวัตกรรมของเล่นรถถังและทดสอบประสิทธิภาพ

และประสทิธผิลในการกระตุน้พฒันาการด้านการเคลือ่นไหวในเดก็อาย ุ3-5 ปี 
ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า พบว่า นวัตกรรมของเล่นรถถังมีประสิทธิภาพ 
ในการใช้งาน (ความแข็งแรง ใช้งานง่าย สะดวกใช้ ท�าความสะอาดง่าย  
มีความปลอดภัยกับเด็ก) อยู่ในระดับดีขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากนวัตกรรม 
ของเล่นรถถงัท�าจากถงัน�า้ดืม่พลาสตกิทีใ่ช้แล้ว หาได้ง่ายในท้องถิน่ จงึท�าให้
ต้นทุนการผลิตน้อย สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อรถของเล่นถึง 
ร้อยละ 79.33 นอกจากนีถ้งัน�า้ดืม่พลาสตกิยงัมคีวามแขง็แรงทนทานเพยีงพอ 
สามารถรองรับน�า้หนักเด็กได้เฉลี่ย 45.5 กิโลกรัม เมื่อเทียบกับการใช้งาน
ส�าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มีพื้นผิวเรียบ ไม่แหลมคม  จึงท�าให้ท�าความสะอาด
ง่าย มีความปลอดภัยกับเด็ก อย่างไรก็ตาม ของเล่นรถถังนี้ยังมีข้อจ�ากัด 
ในด้านการเคลื่อนย้ายไม่สามารถพับเก็บได้ จึงควรมีการพัฒนานวัตกรรม
ของเล่นรถถังอย่างต่อเนื่องต่อไป  และจากผลการศึกษาหลังการใช้
นวัตกรรมของเล่นรถถังพบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้น  
ทั้งนี้เนื่องจาก นวัตกรรมของเล่นรถถังนี้ได้มีการออกแบบให้เด็กได้ใช ้
กล้ามเนื้อใหญ่ในการเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว เช่น ใช้กล้ามเนื้อขา 
ในขบัขีร่ถและเคลือ่นไหว ใช้กล้ามเนือ้แขนและมอืในการจบัอปุกรณ์ขบัขีร่ถ  
เป็นต้น และด้วยลักษณะการออกแบบของเล่นที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็ก นวัตกรรมของเล่นรถถังยังได้ถูกออกแบบให้เด็กได้มีพื้นที่ในการ
ขับขี่รถเล่นของตนเองและได้เล่นเป็นกลุ่มพร้อมๆ กับเพื่อน นอกจากนี ้
ที่ตั้งของของเล่นรถถังนี้ตั้งอยู่ในพื้นที่กลางแจ้ง เด็กสามารถเข้ามาใช้ 
เคร่ืองเล่นนีไ้ด้บ่อยตามต้องการ จงึท�าให้เดก็มคีวามสขุ สนกุสนาน ไม่เบือ่หน่าย 
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในช่วงวัย 3-5 ปี ที่เด็กวัยนี้ชอบกิจกรรม
ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อใหญ่ สามารถควบคุมการใช ้
กล้ามเนื้อเล็กได้ พร้อมที่จะท�ากิจกรรมเกี่ยวกับการออกก�าลังกายและ 
เล่นกลางแจ้ง การเล่นเริ่มเป็นแบบหมู่คณะแต่ยังคงอยากให้เพื่อนเล่น
เหมอืนตน (contagion play) และต้องการเล่นพร้อมๆ กนัไปกบัเพือ่นด้วย 
(unison play)8 จากผลลัพธ์ที่ดีขึ้นและข้อมูลสนับสนุนดังกล่าวแสดง 
ให้เหน็ว่า ของเล่นทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงวยัสามารถ
กระตุ้น/ส่งเสริมพัฒนาการในเด็กได้อย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับ 

หลายการศึกษาที่ผ่านมา เช่น การศึกษาของ Ruangwannasak13 พบว่า  
ของเล่นม้าโยกสามารถส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ในเด็ก 3-5 ปีได้  
และการศึกษาของ Rodchompoo14 พบว่า ภายหลังใช้โปรแกรมการเล่น
ในเด็กอายุ 3-5 ปี เด็กมีพัฒนาการสมวัยสูงกว่าก่อนใช้

จะเห็นได้ว่านวัตกรรมของเล่นรถถังที่พัฒนาข้ึนด้วยกระบวนการ
พัฒนาอย่างมีระบบและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและบุคลากร 
ในหน่วยงาน สามารถน�ามาทดแทนรถของเล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ปัญหาพัฒนาการล่าช้าในเด็กได้รับการแก้ไขด้วยนวัตกรรม 
ทีผ่ลติขึน้ภายใต้ข้อจ�ากดัด้านค่าใช้จ่าย และยงัก่อให้เกดิการพฒันาคณุภาพ
ของหน่วยงานทัง้บคุลากรผูใ้ห้บรกิาร และผลลพัธ์ของการดแูลทีพ่งึประสงค์ 
อย่างไรก็ตาม นวัตกรรมของเล่นรถถังที่พัฒนาขึ้น เป็นเพียงวัสดุอุปกรณ์ 
ทีใ่ช้ในการส่งเสรมิพฒันาการด้านการเคลือ่นไหว สิง่ทีส่�าคญัในการส่งเสริม
พัฒนาการคือ การดูแลเอาใจใส่และการเล้ียงดูของบุคคลในครอบครัว  
ที่จะส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยทุกด้านทั้งด้านร่างกายและ 
สติปัญญาควบคู่กันไป  

สรุป
การพัฒนานวัตกรรมส่ิงประดิษฐ์บนพื้นฐานของกระบวนการแก้ไข 

ปัญหา เรียนรู ้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะสามารถแก้ไขปัญหาของ 
หน่วยงานได้ โดยมปัีจจยัแห่งความส�าเรจ็  คอื ความมุง่มัน่ การกระตอืรอืร้น
ต่อการเรยีนรูแ้ละแสวงหาองค์ความรูจ้ากงานวจิยัและหลักฐานเชงิประจักษ์
ของบุคลากรสุขภาพ เพื่อน�ามาประยุกต์และพัฒนางานให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
จนท�าให้เกิดนวัตกรรมที่สามารถน�าไปการกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก 
ได้อย่างมีประสิทธิผล ความร่วมมือ ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายให้ความร่วมมือ 
อย่างเต็มทีใ่นการพฒันานวตักรรมแล้วน�านวตักรรมไปทดลองใช้ เฝ้าสงัเกต
และปรับปรุง จนสามารถด�าเนินการสร้างนวัตกรรมที่มีคุณภาพได้ส�าเร็จ 
และน�าไปใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้จริง และการเรียนรู้ร่วมกัน ในบริบท
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลที่ใกล้ชิดกับชุมชน ท�าให้เกิด
กระบวนการวเิคราะห์ปัญหา การสงัเคราะห์องค์ความรู ้การฟ้ืนฟอูงค์ความรู้
ทีท่นัสมยัและเป็นปัจจบุนั แลกเปลีย่นเพือ่หาแนวทางหรอืข้อสรปุทีช่ดัเจน
ขององค์ความรูน้ัน้ๆ ภายใต้หลักฐานเชงิประจกัษ์และพฒันาเป็นนวตักรรม
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