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บ คัด ่อ 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือวัยรุ่นอายุ   
15-19 ปี จ านวน 425 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม  ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดือนเมษายน 
2563 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ,ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน, ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน  
  ผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 (S.D=0.54)  และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ ความรู้ (p-value = 
0.02) เจตคติ (p-value = 0.01)  สื่อและสังคม (p-value = 0.01) ดังนั้นการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น จึงควรพัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 
รวมทั้งส่งเสริมบทบาทครอบครัวและชุมชนในการสร้างสัมพันธภาพและสื่อสารด้านสุข
ภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
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Abstract 
  The purpose of this research survey was (1) to study the prevention 
of unwanted pregnancies among teenagers; and (2) to study factors associated 
with the prevention of unwanted pregnancies among teenagers in Muang 
district, Maha Sarakham province. Our sample consisted of 425 teenagers who 
were between 15 to 19 years old. The research instrument used in this study 
was a questionnaire. The study was conducted from November 2019 to April 
2020. We calculated descriptive statistics, including percentage, average, 
standard deviation, minimum, and maximum. We also computed inferential 
statistics, such as Pearson's correlation. 

  The average number of the unwanted pregnancies prevention among 
teenagers was 2 . 4 0  ( S. D. = 0 . 5 4 ) .  The factors with statistically significant 
associations with the prevention of unwanted pregnancies among teenagers 
were knowledge (p-value =  0.02) , attitude (p-value =  0.01) , and media and 
society ( p- value =  0. 01) .  Therefore, to prevent unwanted pregnancy among 
teenagers, an education system that promotes comprehensive sexuality 
education and quality life skills should be developed.  Moreover, education 
systems should provide appropriate care and support systems, as well as 
promote the role of family and community in building relationships and 
educating teenagers about their sexual well-being. 
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บ น   
  วัยรุ่นเป็นวัยที่การด าเนินชีวิตทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์สังคมมีความต้องการมีเพศสัมพันธ์ตาม
ธรรมชาติของร่างกายเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันซึ่งมีลักษณะการเปิดกว้างทาง
สังคมท าให้สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างอิสระมากข้ึน ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรของวัยรุ่น มีสาเหตุมาจากสังคมไทยเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้โดยไม่ได้ผ่านการกลั่นกรอง เช่น เรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ วัฒนธรรมของชาติตะวันตกมองว่าเป็นสิ่งปกติตามธรรมชาติ เด็กวัยรุ่นที่ไม่มีประสบการณ์ทางเพศ 
สังคมมองว่าเป็นผู้ที่ล้าหลังถูกสังคมวัยรุ่นไม่ยอมรับ ประกอบกับสื่อทางเพศต่าง ๆ เช่น สิ่งพิมพ์ วีดิโอ รวมทั้งสถาน
บันเทิงต่าง ๆ ล้วนเป็นสิ่งกระตุ้นให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากขึ้น ก่อให้เกิดปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
เช่น โรคติดต่อทางเพศ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลก จาก
ข้อมูลขององค์การอนามัยโลกได้ก าหนดค่ามาตรฐานการเฝ้าระวังการมีบุตรก่อนวัยอันควร ไม่เกินร้อยละ 10 ข้อมูล
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของส านักงานอนามัยการเจริญพันธุ์ พบว่าประเทศไทยในปี พ.ศ. 2560-2562 มีอัตราการ
คลอดของหญิงวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 51.1 ต่อ 1000 คน เท่ากับ  39.6, 35.0 และ 31.3 ตามล าดับ (Bureau of 
Reproductive Health, Department of Health, 2019) 
  จังหวัดมหาสารคาม เป็นจังหวัดที่มีสถาบันการศึกษาจ านวนมาก และได้ชื่อว่าเป็น ตักสิลานคร เมืองแห่ง
การศึกษา ประชากรที่เป็นกลุ่มวัยที่ก าลังศึกษาจึงมีปริมาณมาก ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงของบริบทต่างๆทั้ง
ทางด้านสังคม และเศรษฐกิจของจังหวัด มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาหลายๆด้านโดยเฉพาะด้านสุขภาพ ปัจจุบัน
ปัญหาของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่มีมากมาย โดยเฉพาะปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่เกิดความซับซ้อนและมีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น นอกจากจะมีผลกระทบต่อตัววัยรุ่นเองและมีผลต่อบุตรแล้วยังมีผลกระทบต่อด้านอ่ืน  ๆ อีก เช่น 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาการศึกษา ปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งจากรายงานอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 
ปี ปี พ.ศ. 2562 จังหวัดมหาสารคามมีจ านวนหญิงคลอดบุตรอายุ 15-19 ปีจ านวน 650 คนจากประชากรหญิงอายุ 
15-19 ปี จ านวน 30,866 คน คิดเป็น 21.1 ต่อ 1,000 คนซึ่งนับเป็นอัตราที่เกินมาตรฐานขององค์การอนามัยที่
ก าหนดไว้ที่ (Bureau of Reproductive Health, Department of Health, 2019) โดยเหตุปัจจัยที่อาจเป็นสาเหตุ
ของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น มีอยู่มากมายหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดับการศึกษา 
รายได้ ความยากจนที่อาจท าให้ขาดโอกาสด้านการศึกษา การขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
วิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้องรวมถึงการล่วงละเมิดทางเพศ และการข่มขืน ปัจจัยด้านค่านิยมทางเพศ รวมถึงอิทธิพลของ
กระแสชาติตะวันตก ที่ให้ความส าคัญกับวัตถุนิยม และสื่อสังคมในปัจจุบัน ที่ท าให้วัยรุ่นการตระหนักถึงผลกระทบที่
จะตามมา เป็นต้น (Chatjongkon Tunlayanisaka, 2018) จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์เป็นปัญหาที่จะต้องได้รับแก้ไข เพราะการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคมของแม่วัยรุ่น มีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และ
หลังคลอดได้มากกว่าการตั้งครรภ์ในวัยผู้ใหญ่ ทั้งนี้เนื่องจากมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ขาดความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ มักปฏิเสธการตั้งครรภ์ ขาดการเตรียมตัวเพื่อการเลี้ยงดูทารกและสังคมไม่ยอมรับ 
(Ratchanee  Laksitanon, 2020; WHO,2019) จากสภาพข้อมูลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญประเด็นศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ที่อายุ 15-19 ปี ของโรงเรียนมัธยมและ
อาชีวศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดมหาสารคาม ด้วยการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เพื่อให้ทราบถึง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดท าแนวทางในการป้องกนั
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นจังหวัดมหาสารคามในอนาคตต่อไปได้ 
 

 ั ถ ป   งค ก    จั  
  1.  เพื่อศึกษาภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น 
   2.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวการณ์ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น 
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  เบี บ   ี  จั  
   ูป บบก    จั   
  การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ประชากร คือ วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี  จ านวน 6,530 คน (ส านักงานสถิติ
จังหวัดมหาสารคาม, 2560) ที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมและอาชีวศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
มหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี จ านวน 425 คน ค านวณจากสูตรของ อรุณ จิรวัฒน์กุล (ชีวสถิติ
ส าหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 2547)  การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Random Sampling) และได้สถานศึกษาจ านวน 3 แห่งจาก 7 แห่ง และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยสุ่มอยา่ง
ง่าย (simple random sampling)  โดยใช้เกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่น อายุ 15-19 ปี ที่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
และเกณฑ์คัดออก คือ วัยรุ่นที่อายุต่ ากว่า 15 ปี และ อายุ มากกว่า 19 ปี และไม่ยินยอมเข้าร่วมวิจัย เก็บรวบรวม
ข้อมูลในเดือนมกราคม-กุมภาพันธุ์ 2563 ผู้ตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ15-20นาที 
  เค ื่องมือ ี่ใช้ในก    จั  คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น  5 ส่วน ได้แก่  
  ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 7 ข้อ 
  ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านความรู้  จ านวน 10 ข้อ  ลักษณะค าถามแบบเลือกตอบแบบถูกผิด โดยตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยใช้เกณฑ์ของ bloom (1976) 
   ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านเจตคติ จ านวน 15 ข้อ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ก าหนดเกณฑ์โดย
การจัดระดับช่วงคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ  
  ตอนที่ 4 ปัจจัยด้านสื่อและสังคม  จ านวน 15 ข้อ  ซึ่งหลักเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ก าหนด
เกณฑ์โดยการจัดระดับช่วงคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ  
  ตอนที่ 5 ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ จ านวน 10 ข้อหลักเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ก าหนด
เกณฑ์โดยการจัดระดับช่วงคะแนนเฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับ  

 ก   ด อบเค ื่องมือ 
 ความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ประเมินผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่านและน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย  IOC  ได้เท่ากับ 0.82  ค่าความเที่ยง (Reliability) น า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี โรงเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 30 ชุดโดย
วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า จากสูตรของครอนบาค ด้านความรู้ (KR-20) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 ปัจจัยด้าน
เจตคติ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.78 ปัจจัยด้านสื่อและสังคม ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.96 ปัจจัยด้านภาวะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.77  
  ก     ักษ      ก  ่ม ั อ ่ ง 
  การศึกษาคร้ังนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยที่เก่ียวกับมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม พิจารณาเห็นชอบ เอกสารรับรองเลขที่ 1/2562 รับรองตั้งแต่วันที่ 6 มกราคม 2563 ถึงวันที่ 6 มกราคม 
2564 และผู้ศึกษาวิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลไปยังสถานศึกษาเพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเป็นผู้
ชี้แจงวัตถุประสงค์การท าวิจัย และขอความร่วมมือในการตอบตามแบบสอบถาม โดยข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ 
ผู้วิจัยจะไม่น าเสนอผลการวิจัยเป็นรายบุคคลแต่จะสรุปเป็นภาพรวม และค าตอบของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้นต่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยเอง จากนั้นให้ผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการลงลายมือชื่อในใบยินยอม
เข้าร่วมโครงการวิจัย ส าหรับกลุ่มตัวอย่างอายุน้อยกว่า 18 ปี ให้ผู้ปกครองลงลายมือชื่ออนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างเข้า
ร่วมโครงการวิจัย  
 

 ก  ด  เน นก   ึกษ    
     ด าเนินการศึกษา ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2562 ถึง เดือนเมษายน 2563 
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 ก    เค   ห  ้อมู  
  ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลโดย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉลี่ย ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต่ าสดุ และคา่สูงสุดและสถิติสมัประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
 

ผ ก    จั  
  ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 324 คน ร้อยละ 76.20 มีอายุเฉลี่ย 17.39 
(S.D.=1.13) อายุสูงสุด 19 ปี อายุต่ าสุด 15 ปี ระดับการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 
160 คน ร้อยละ 37.60 พักอยู่กับบิดาและมารดา จ านวน 335 คน ร้อยละ 78.80 โดยส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
จ านวน 309 คน ร้อยละ 72.70 อาชีพบิดามารดา พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 246 คน ร้อยละ 
57.90  
  1. ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.90  โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.59 
(S.D=1.29) ปัจจัยด้านเจตคติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติภาพรวมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 80.70 โดยมีค่าคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 2.82   (S.D=0.39)  ปัจจัยด้านสื่อและสังคม  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปัจจัยด้านสื่อและสังคม อยู่ในระดับ
น้อย ร้อยละ 83.30 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.19  (S.D= 0.46) และปัจจัยภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 55.3โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.40  (S.D=0.54) ดังตารางที่ 1 
 
    ง ี่ 1 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยด้านความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ด้านเจตคติ ด้านสื่อและสังคม และภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 
 

 
  ดับ (n=425) 

𝐱  ̅ S.D.  ป ผ  ม ก   ป นก  ง  น้อ    
 จ  น น  ( ้อ   ) จ  น น ( ้อ   ) จ  น น ( ้อ   ) 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

194  (45.60) 225  (53.00) 6  (1.40) 
7.59 1.29 ปานกลาง 

ด้านเจตคต ิ 343   (80.70) 77   (18.10) 5   (1.20) 2.82 0.39 มาก 
ด้านสื่อและสังคม 12  (2.80) 59   (13.90) 354  (83.30) 1.19 0.46 น้อย 
ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พงึ
ประสงค ์

235  (55.30) 179  (42.10) 11  (2.60) 
2.40 0.54 มาก 

 
  2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น 
  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์กับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.02 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.11 ดังตาราง 2 
  เจตคติ จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า เจต
คติมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.18 ดังตาราง  2 
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  สื่อและสังคม จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสื่อและสังคมกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ พบว่า สื่อและสังคมมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) เท่ากับ 0.31 ดังตารางที่  2 
 

    ง ี่ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ เจตคติ สื่อและสังคม และ
ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น 
 

 ั  ป  r p-value 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์กับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 

0.11 0.02 

เจตคติกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 0.18 0.01 
สื่อและสังคมกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 0.31 0.01 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อ  ป   ผ ก    จั  
 แม้สถานการณ์ในด้านจ านวนของอัตราการคลอดในหญิงวัยรุ่นของไทยโดยเฉพาะในกลุ่มอายุ  15-19 ปี จะ
เร่ิมมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ ปีพ.ศ 2555 แต่ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการเป็นแม่วัยใสยังเป็นความท้าทายที่ส าคญั
การศึกษาภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น ของจังหวัดมหาสารคาม จึงน าปัจจัยที่เก่ียวข้องไปใช้ประโยชน์เพื่อแก้ไขปัญหา 
โดยอภิปรายผล ดังนี้ 
  ปัจจัยด้านความรู้กับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดที่ไม่ถูกต้อง ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ (Chompunuch Dokkhamtai, 2012). และพบว่า ความรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ต าบล
บ้านแปรง อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร (Nantiva Sigthong et al, 2015) อีกทั้งมีผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ควร
ค านึงถึงความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และ การคุมก าเนิดที่ถูกวิธี (Thitiporn Ingkathawornwong, et 
al, 2007; Kusuma Mesil, 2012) ความรู้เรื่องการตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
นักศึกษา อธิบายผลได้ว่า การที่นักศึกษาที่มีความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในเรื่อง สาเหตุการตั้งครรภ์ การวินิจฉัยการ
ตั้งครรภ์ การยุติการตั้งครรภ์ การเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ การคุมก าเนิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการทราบแหล่ง
ช่วยเหลือเมื่อตั้งครรภ์ไม่พร้อม จะมีพฤติกรรมการป้องการตั้งครรภ์เป็นไปในทางที่ดี ดังนั้นการมีความรู้ที่ถูกต้อง จึง
เป็นสิ่งส าคัญในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ สถาบันการศึกษาจึงต้องมีการพัฒนาและส่งเสริมการให้ความรู้
ทางเพศที่ถูกต้องแก่วัยรุ่น เพื่อที่จะช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
  ปัจจัยด้านเจตคติกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า เจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยพบว่า เจตคติหรือทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ต าบลบ้าน
แปรง อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
(Nantiva Sigthong et al, 2015) และพบผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ดังนั้นควร
ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่น (Thitiporn Ingkathawornwong, et al, 2007). และผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติหรือเจตคติต่อการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (Nithipong Sribenchamas, 2016)  อธิบายได้ว่า การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นที่ยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม ท าให้วัยรุ่นเกิดความคิดความเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า ดังนั้นถ้าวัยรุ่นได้รับการ
ปลูกฝังเจตคติที่เหมาะสม รวมทั้งการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมให้เกิดความเชื่อที่ถูกต้อง จะท าให้มีทักษะการป้องกันการ
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ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เพิ่มข้ึน จังหวัดมหาสารคาม เป็นจังหวัดที่มีจ านวนวัยรุ่นค่อนข้างมากเพราะมีแหล่งสถานศึกษา
ที่หลากหลาย การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จึงต้องมีการสร้างเจตคติที่ดีที่ถูกต้องเก่ียวกับค่านิยมทางเพศเป็น
ส าคัญจึงจะสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 
  ปัจจัยด้านสื่อและสังคม จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสื่อและสังคมกับภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ พบว่าสื่อและสังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับภาวะการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษา ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 คือ
สังคมแวดล้อมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (Nithipong Sribenchamas, 2016)  และ พบว่า 
สื่อ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ค่านิยม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น 
(Maleewan Lertsakornsiri ,2014) ซึ่งปัจจัยด้านสื่อและสังคมเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่ เทคโนโลยีมี
ความก้าวหน้า ท าให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อได้อย่างง่ายดาย และรวดเร็ว โอกาสเสี่ยงของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
จึงเกิดได้ง่ายจากสื่อต่างๆที่ชักจูงวัยรุ่น นอกจากนั้นสังคมรอบด้านโดยเฉพาะสังคมเพื่อนนับเป็นสิ่งส าคัญ ถ้าวัยรุ่นอยู่
ในสังคมที่ดีจะส่งผลให้มีการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรใส่ใจ สอดส่องดูแลบุตร
ในช่วงวัยรุ่นอย่างใกล้ชิดต่อไป   
 

ก  น  ผ   จั ไปใช้ 
  ข้อมูลด้านปัจจัยต่างๆ ทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านสื่อและสังคม เป็นข้อมูลน าเข้าที่ส าคัญในการ วาง
แผนการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น โดยสถาบันการศึกษาควรพัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม รวมทั้งส่งเสริมบทบาท
ครอบครัวและชุมชนในการสร้างสัมพันธภาพและสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่นเพื่อจะได้ป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นต่อไป 
 

 ้อ  นอ น ในก       จั ค ั้ง ่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในเขตชุมชนชนบท เพื่อเป็นการ
เปรียบเทียบว่าในชุมชนชนบท และในเมืองมีภาวะการป้องกันการตั้งครรภ์แตกต่างกันหรือไม่ 
 2. ควรศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และศึกษารูปแบบที่
เหมาะสมต่อไป 
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