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ต่อการควบคุมระดับนํา้ตาลในเลอืดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที ่2 
 

กาํทร ดานา*, ศภุกฤต สรุโิย*, ณฐพร คาํศริริกัษ์* 

 

บทคัดยอ่ 

 การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ช่วยป้องกันปัญหาและ

ภาวะแทรกซอ้นในระยะยาวได ้การทบทวนวรรณกรรมครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือสรุปองคค์วามรู ้

เก่ียวกบัการสนบัสนนุของครอบครวัต่อการควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

กลุ่มตวัอย่างเป็นงานวิจัยท่ีตีพิมพเ์ป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ ระหว่างปี พ.ศ. 2555 – 2565 

จาํนวน 10 เรื่อง โดยใช้เครื่องมือในการศึกษาจากสถาบันโจแอนนาบริกส ์วิเคราะหข์อ้มูลแบบ

บรรยาย ผลลพัธจ์ากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบวา่ 1) การสง่เสริมใหผู้ป่้วยสามารถ

จัดการตนเองไดโ้ดยการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรค การตัง้เป้าหมายและการสรา้งแรงจูงใจสาํหรบัการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 2) การสนับสนุนของครอบครัว ประกอบด้วย การให้

คาํแนะนาํและสง่เสริมพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วย การตอบสนองทางอารมณ ์การวางแผน

และการประเมินผลการดูแล และติดต่อประสานงานเช่ือมโยงการดูแลในชุมชน ช่วยให้ผู้ป่วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดได ้

 

คาํสาํคัญ: ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2, การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืด, การสนบัสนนุของครอบครวั 
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A SYSTEMATIC REVIEW: FAMILY SUPPORT TO GLYCEMIC 

CONTROL AMONG TYPE II DIABETES MELLITUS PATIENTS 
 

Kamthorn Dana*, Supakrid Suriyo*, Natapon Kumsiriruk* 

 

ABSTRACT 

Controlled blood sugar levels in type 2 diabetes patients can be improved and 

prevent long-term problems and complications. The purpose of the systematic review was 

to summarize the family support for glycemic control among type 2 diabetes mellitus 

patients. A total of 10 studies published during 2012-2022 were included in the study. The 

main source of data collection and analysis was operated by The Joanna Briggs Institute 

( JBI) .  The results of this systematic review found that 1)  Encourage diabetes self-

management by educating about the disease, target setting, and motivating health behavior 

modification and 2)  Family support for blood sugar is controlled in people with type 2 

diabetes consists of; giving guidance and promotion of self- care behaviors, emotional 

response, planning, evaluation, and coordination to network care in the community.  

 

Keywords: Type 2 Diabetes, Glycemic control, Family support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Srimahasarakham Nursing College, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute 

 



~ 237 ~ 

วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน มหาวทิยาลยัขอนแก่น                 ปีที ่11 ฉบบัที ่2  เมษายน – มถินุายน 2566 

ภู มิหลั งและเหตุผล  (Background and 

rationale)  

 เบาหวานเป็นโรคเรือ้รงัท่ีมีความชุกสงู

อย่างต่อเน่ือง จากสถิติปี 2560 พบผู้ป่วย

เบาหวานสูงถึง 425 ล้านคน และปี 2585 

ค า ด ก าร ณ์ว่ า จะ เ พ่ิ ม เ ป็น  629 ล้า นคน 

ขณะเดียวกนัในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง

ใต ้รวมถึงประเทศไทยเอง คาดว่าจะมีผูป่้วย

เบาหวานเพ่ิมอยา่งตอ่เน่ืองเช่นกนั1 จากสถิติ

ท่ีผ่านมามีผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลือดไดเ้พียง รอ้ยละ14.32 ซึ่งตาม

มาตรฐานการดูแล ควรควบคุมให้ HbA1c 

อยู่ในระดบัเป้าหมายไม่เกิน 72 ประกอบกับ

การแพรร่ะบาดของโควิด-19 สง่ผลต่อบริการ

และการดูแลผู้ป่วยท่ีเปลี่ยนไป อาจทําให้

ผูป่้วยเบาหวานไมส่ามารถควบคมุนํา้ตาลใน

เลอืดไดด้ว้ย 

 การท่ีผู้ป่วยเบาหวานควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลือดไม่ได ้จะส่งผลกระทบระยะ

ยาวหลายอย่าง เช่น หลอดเลือดตีบหรือ     

อุดตัน ไตวาย เบาหวานขึน้จอประสาทตา 

หัวใจและหลอดเลือด รวมถึงภาวะปลาย

ประสาทอัก เสบ 3 และจากการทบทวน

งานวิ จัยพบว่า  ปัจจัยหลายอย่าง  เ ช่น 

พฤติกรรมสขุภาพเหมาะสม ใชย้าไดถ้กูตอ้ง

และตรงตามแผนการรักษา การหลีกเลี่ยง

อาหารหรือเครื่องดื่มรสหวาน และมีความ

รอบรูด้า้นสขุภาพเก่ียวกบัการดแูลเบาหวาน

ท่ีดี  มักจะสัมพันธ์กับการควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลอืดไดด้ี 4  

 การจัดการเบาหวานเป็นอีกวิธีป้องกัน

ภาวะแทรกซอ้นระยะยาวและคุณภาพชีวิต

ของผู้ป่วย5 สมาคมเบาหวานของอเมริกา 

( American Diabetes Association:  ADA) 2 

ไดใ้หข้อ้เสนอแนะว่าการดูแลเบาหวานใหม้ี

ประสิทธิภาพควรเน้นให้ผู้ป่วยสามารถ

จดัการตนเองไดแ้ละเนน้ใหค้รอบครวัไดแ้สดง

บทบาทและมีส่วนร่วมดูแลผู้ ป่ วย ด้ว ย 

อย่างไรก็ตามมีหลายปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่

การจัดการตนเอง  เช่น ความเร่งรัดและ

สภาวะการแข่งขัน ท่ีสูง ในสังคม ความ

หงุดหงิดและภาวะตึงเครียดของอารมณ์ 

รวมถึงความมุง่มั่นของตวัผูป่้วยท่ีอยู่ในระดบั

ตํ่ า เอง 6 นอกจากนี ้ประเด็นด้านความรู้          

ไม่เพียงพอ การรบัรูค้วามสามารถตนเองตํ่า

และการสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครวัท่ี

ไม่ เ พียงพอ 7 ล้วนเป็นอุปสรรคให้ผู้ป่ วย

เบาหวานไมส่ามารถควบคมุไดต้ามเปา้หมาย 

 การดาํเนินชีวิตในครอบครวัของผูป่้วย

เบาหวานซึ่ งอยู่ภายใต้บริบทเ ชิงสังคม 

กระบวนการต่าง ๆ ของแต่ละครอบครวัมกั

ส่งผลต่อการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

และผลลพัธ์ในการควบคุมเบาหวาน ซึ่งการ

สนับสนุนของครอบครัวมีหลายด้าน8 เช่น 

การสนับสนุนเครื่องมืออุปกรณท่ี์จาํเป็นต่อ

การดาํรงชีวิต การสนับสนุนดา้นอารมณใ์ห้

กํา ลัง ใจ ช่ วย เผ ชิญ ปั ญห าและมีหลาย

กิจกรรมท่ีครอบครัวให้การดูแลผู้ป่วย เช่น 

การพาผูป่้วยไปพบแพทยแ์ละรบัยาตามนดั 

การช่วยเหลือในการจัดการและรบัประทาน
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อาหาร การใช้ยาหรือแมแ้ต่การทาํภาระกิจ

นอกบ้านแทน เป็นต้น การสนับสนุนของ

ครอบครวัถือเป็นแบบแผนท่ีสาํคญัอยา่งหนึง่

ในการดแูลผูป่้วยเบาหวานโดยเฉพาะผูป่้วยท่ี

มีขอ้จาํกดัในการจดัการตนเอง และถึงแมว้่า

ในปัจจุบันมีการรายงานถึงผลลพัธ์จากการ

สนับสนุนของครอบครวัต่อประสิทธิภาพใน

การดูแลผูป่้วยเบาหวาน แต่ยังพบรายงาน

บางเรื่องท่ีครอบคลมุและจาํเพาะถึงบทบาท

ของครอบครวัต่อผลลพัธท์างคลีนิคในผูป่้วย

เบาหวาน ดงันัน้การศกึษานีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์

เ พ่ือทบทวนงานวิจัยการสนับสนุนของ

ครอบครัวต่อการควบคุมระดับนํ้าตาลใน

เลอืดของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา (Objective)  

 เพ่ือประมวลองค์ความรูเ้ก่ียวกับการ

สนบัสนนุของครอบครวัต่อการควบคมุระดบั

นํา้ตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 

 

วิธีการศึกษา (Method)  

 เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ จากการรายงานผลการศึกษาเก่ียวกบั

การสนับสนุนของครอบครวัต่อการควบคุม

ระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 โดยคัดเลือกงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ทัง้

ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ยอ้นหลงั 10 ปี 

คือ พ.ศ. 2555 - 2565 (ค.ศ. 2012- 2022) 

 ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 

 ประชากรท่ีใชในการทบทวนวรรณกรรม 

คือ รายงานการศึกษาเก่ียวกับการสนบัสนนุ

ของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลใน

เลอืด โดยคดัเลอืกตามคณุสมบตั ิดงันี ้

 1.  ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผูป่้วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 

 2.  ศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนของ

ครอบครวั เป็นตวัแปรตน้ 

 3.  ศึกษาเก่ียวกับการควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลอืด เป็นตวัแปรตาม 

 4.  เป็นการศึกษาเชิงทดลองท่ีมีการ

ออกแบบการทดลองโดยมีกลุม่ควบคมุและมี

การสุม่เขา้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ หรือ

งานวิจัยแบบกึ่งทดลองท่ีมีความสมบูรณใ์น

กระบวนการวิจยัทกุขัน้ตอน และมีรายงานคา่

ทางสถิติท่ีจําเป็นเพียงพอกับการวิเคราะห์

ทางสถิต ิ  

 เคร่ืองมือวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเภท 

ไดแ้ก ่

 1.  แบบคดักรองงานวิจัยตามเกณฑท่ี์

กาํหนด (Inclusion criteria form) ผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้ตามเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจัยปฐมภูมิ 

ไดแ้ก่ ศึกษาในกลุ่มตัวอย่าผูป่้วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 การสนับสนุนของครอบครัว การ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด  และเ ป็น

การศึกษาเชิงทดลองท่ีมีความสมบูรณ์ใน

กระบวนการวิจยัทกุขัน้ตอน และมีรายงานคา่

ทางสถิติท่ีจําเป็นเพียงพอกับการวิเคราะห์

ทางสถิติ ตีพิมพภ์าษาไทยและภาษาองักฤษ 

ย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2555-2565 
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(ค.ศ. 2012- 2022) และตอ้งผ่านเกณฑก์าร

คดัเลอืกทกุขอ้ 

 2. แบบประ เมินคุณภาพงานวิจัย 

( Critical appraisal form)  โ ด ย ป ร ะ เ มิ น

เก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยั สรา้งและพฒันาโดย 

สถาบนัโจแอนนาบรกิส์ 9 ปี 2017  

 3. แบบบนัทกึผลการสกดัขอ้มลู (Data 

extraction form) เพ่ือลงบนัทกึขอ้มลูงานวจิยั

ท่ีคดัเลอืก ประกอบดว้ย 

  3.1  ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย คือ 

ผู้วิจัย ปีท่ีเผยแพร่งานวิจัย วัตถุประสงค์ 

รูปแบบการวิจยั และจาํนวนกลุม่ตวัอยา่ง 

  3.2  เนือ้หาของงานวิจัย คือ การ

สนับสนุนของครอบครัวต่อการควบคุม

นํา้ตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

การวดัผลลพัธ ์ผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ

จากการวิจยั 

 การควบคุมคุณภาพการทบทวน

วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

  คุณภาพเคร่ืองมือ แบบคัดกรอง

งานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด สาํหรับแบบ

ประเมินคณุภาพงานวิจยัและแบบบนัทึกผล

การสกัดขอ้มูลจากรายงานการวิจัย ท่ีสรา้ง

และพัฒนาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส ์ ถือ

เป็นเครื่องมือท่ีไดม้าตรฐานสามารถนาํมา

ประยกุตใ์ชใ้นการรวบรวมขอ้มลูในการศกึษา 

  คุณภาพการรวบรวมข้อมูล โดย

ผู้วิจัยกับผู้ร่วมวิจัยประเมินโดยใช้แบบคัด

กรองงานวิจยั แบบประเมินคณุภาพงานวิจยั

และแบบบันทึกผลการสกัดข้อมูลจาก

รายงานวิจัย นาํข้อมูลจากผู้วิจัยและผูร้่วม

วิจัยเทียบกัน ในกรณีท่ีความเห็นต่างกัน

ผูว้ิจยัจะพิจารณาหาขอ้บกพรอ่งเพ่ือปรบัปรุง

จนไดข้อ้สรุปท่ีตรงกนั 

  ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม

อยา่งเป็นระบบ ดงันี ้

  1.  สืบค้นรายงานการศึกษ า ท่ี

เ ก่ียวข้องกับเกณฑ์การคัดเลือกท่ีกําหนด 

ดงันี ้

   1.1  กําหนด  Key word ของ

การสืบคน้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คือ 

“ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2” “การสนบัสนนุของ

ครอบครัว” “การควบคุมระดับนํ้าตาลใน

เลอืด” “Type 2 diabetes” “Family support” 

“Glycemic control”  

    1. 2 ดํ า เ นิ น ก า ร ค้ น จ า ก

แหลง่ขอ้มลู ดงันี ้

   1.2.1  ก า ร สื บ ค้น ด้ว ย

คอมพิวเตอร์ (Computerized searching) 

จากฐานขอ้มลูอิเล็กทรอนิกสใ์นประเทศและ

ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ป ร ะ ก อ บ ด้ว ย  tci- thaijo, 

Pubmed, CINAHL และ Scorpus database 

   1.2.2  การสืบคน้ดว้ยมือ 

( Hand searching)  โ ด ย สํา ร ว จ ว า ร ส า ร 

รายงานวิจยัและการสมัมนา 

   2.  คัดเลือกงานวิจัยจากช่ือเรื่อง

และบทคัดย่อ  ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  และ

บนัทกึตามแบบคดักรองงานวิจยั 
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  3.  ประเมินคุณภาพงานวิจัยและ

สรุปผลการประเมิน บันทึกในแบบฟอรม์ท่ี

พฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบรกิส ์

  4.  การรวบรวมขอ้มลู โดยนาํขอ้มลู

จากผลการสกัดและประเมินคุณภาพมา

เปรียบเทียบ ในกรณีท่ีความคิดเห็นต่างกัน 

ผู้วิจัยหาข้อบกพร่องและปรับปรุงจนได้

ขอ้สรุปท่ีตรงกนั 

   การวิเคราะหข์้อมูล วิเคราะหข์อ้มูล

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการสรุปเนือ้หา 

ก า ร พิ ทั ก ษ์ สิ ท ธ์ิ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 

การศึกษานี ้ผู้วิจัยได้เสนอขอยกเว้นการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม คณะ

พยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

ผลการศึกษา (Results) 

งานวิจยัท่ีผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกและ

ผา่นการประเมินคณุภาพงานวิจยั จาํนวน 10 

เรือ่ง มีรายละเอียด ดงันี ้

 1.  ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย  

จากการทบทวนงานวิจัย จํานวน 

10 เ รื่ อ ง  เ ป็ น ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษ า จ า ก

ต่างประเทศ 6 เรื่อง และในประเทศไทย 4 

เรือ่ง ตีพิมพเ์ผยแพร ่ช่วงปี 2556 – 2563 เป็น

วิจัยแบบสุ่มมีกลุ่มเปรียบเทียบ 9 รายการ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีขนาดมากกว่า 60 

คน และระยะเวลาในการทดลอง 12 เดือน มี

ขัน้ตอนการสบืคน้ ดงัแสดงในรูปภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ขัน้ตอนการคดัเลอืกงานวิจยั 

 

 2. การสนับสนุนของครอบครัวใน

การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2  

จากการทบทวนงานวิจยัจาํนวน 10 

เรื่อง สาํหรับการศึกษาในต่างประเทศการ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 จะเนน้ท่ีการสนบัสนุนให้

ผูป่้วยจัดการตนเอง ร่วมกับการส่งเสริมให้

ผู้ดูแลและสมาชิกในครอบครัวเขา้มาร่วม

จัดการ เช่น การใหข้อ้มูลท่ีจาํเป็นกับผูป่้วย

และผู้ดูแลในครอบครัว  10-12 การแจกคู่มือ

สบืคน้จากฐานขอ้มลู จาํนวน 26 รายงานวิจยั 

เหลือ จาํนวน 19 รายงานวิจยั 

คดัออก จาํนวน 8 งาน เน่ืองจากซํา้กนั 

10 รายงานวิจยั 

คดัออก 9 งาน เน่ืองจาก 

- ผลการศกึษาไมแ่ตกตา่ง 5 เรือ่ง 

- ไมว่ดัระดบันํา้ตาลในเลือด 4 เรือ่ง 
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สาํหรบัการดแูลตนเองท่ีบา้นรวมถึงการเยี่ยม

บ้าน 11 การสอนและฝึกทักษะ ท่ีจํา เ ป็น

เก่ียวกบัการรบัประทานอาหาร การออกกาํลงั

กาย การใช้ยาและท่ีสาํคัญการสังเกต เฝ้า

ระวังและติดตามระดับนํ้าตาลด้วยตนเอง 

การพดูคยุกบัสมาชิกในครอบครวัเพ่ือติดตาม

และแก้ไขปัญหาให้กับผู้ป่วย10,13 เน้นให้

ผูดู้แลในครอบครวัร่วมกันทบทวนเฝ้าระวัง

และให้กําลังใจผู้ป่วยอย่างต่อเน่ือง14 การ

ตัง้เป้าหมายในการควบคุมระดบันํา้ตาลใน

เลอืด15 และมีการติดตามผูป่้วยและครอบครวั

ในระยะเวลา 12 เดือน10-11,13-15 และ 24 เดือน 12 

(ตารางท่ี 1)  

สาํหรับการศึกษาในประเทศไทย 

พบรายงานการสนบัสนุนใหผู้ป่้วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 ให้สามารถจัดการตนเองได้โดย

วิธีการสรา้งความไวว้างใจ คน้หาปัญหาใน

ครอบครัว และการวางแผนปฏิบัติร่วมกับ

สมาชิกในครอบครวั16 ครอบครวัไดค้น้หาและ

ใช้แหล่งประโยชน์ 17 การให้ข้อมูลท่ีสาํคัญ

และกระตุ้น เตื อนให้ผู้ ป่ วยปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เช่น 

อาหารและโภชนาการ การใชย้าท่ีเหมาะสม

แ ละ ก า ร อ อ ก กํา ลัง ก า ย 18,19 สม า ชิ ก ใน

ครอบครัวให้กําลังใจและช่ืนชมสําหรับการ

เปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ18 ของผูป่้วย (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1 การสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวาน  

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

1. Olry de. 

et al. 10, 

2017 

เพ่ือศกึษา

ประสทิธิผล

ของการ

จดัการตนเอง

ผลลพัธท์าง

คลนิิกการ

ดแูลผูป่้วย

เบาหวาน 

กลุ่มทดลอง: ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

จาํนวน 90 คน ใชแ้บบบนัทกึการ

จดัการตนเอง 5 กิจกรรม (วิธีการ

จดัการ,สะทอ้นความคิดเห็นและ

ผลกระทบตอ่ระดบันํา้ตาลในเลอืด,

ภาวะแทรกซอ้น,พดูคยุกบัสมาชิกใน

ครอบครวั, ติดตามและแกไ้ขปัญหา  

ระยะเวลา 12 เดือน 

กลุ่มควบคมุ: ผูป่้ายเบาหวาน 94 คน 

ใหก้ารดแูลทั่วไป 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 1b 

หลงั 12 เดือน กลุม่

ตวัอยา่งมีระดบั 

HbA1c ลดลง อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิต ิ

(p = 0.049) 

 

2. Wichit 

N. et al.  11, 

2017 

เพ่ือศกึษาผล

ของโปรแกรม

การสง่เสรมิ 

กลุ่มทดลอง: ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

จาํนวน 70 คน กิจกรรม 6 ครัง้

ระยะเวลา 13 สปัดาห ์คือ 1)ใหข้อ้มลู, 

กลุม่ทดลองมคีะแนน

การจดัการตนเอง

เพ่ิมขึน้ (p < 0.001)   
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ตารางที่ 1 การสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวาน (ตอ่) 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

 การจดัการ

ตนเองโดย

การมีสว่นรว่ม

ของครอบครวั

ในผูป่้วย

เบาหวานชนิด

ท่ี 2 

สนทนากลุม่และแจกคูม่ือ, 2)เยีย่มบา้น, 

3)วดัผลกิจกรรมการดแูลตนเอง, การ

รบัรูส้มรรถนะและขอ้มลูทางคลนิิก, ให้

ขอ้มลูการจดัการตนเองเพ่ิมเตมิ,  

4) ติดตามทางโทรศพัท,์ 5) ใหข้อ้มลู

จดัการตนเองเพ่ิมเตมิ, 6) วดัผลลพัธ์

และตรวจ HbA1c 

กลุ่มควบคมุ: ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

จาํนวน 70 คน ใหก้ารดแูลทั่วไป 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 1b 

และสมัพนัธก์บัการ

ลดลงของระดบั 

HbA1c (p < 0.001) 

3. Shi M. 

et al. 12, 

2016 

เพ่ือศกึษาผล

ของการใหส้ขุ

ศกึษาผูป่้วย

เบาหวานโดย

การมีสว่นรว่ม

ของครอบครวั 

กลุ่มทดลอง: ผูป่้วยเบาหวานรายใหม่

กบัสมาชิกในครอบครวั 60 คน 

ระยะเวลา 24 เดือน 

-ทีมสหวิชาชีพรว่มใหข้อ้มลูเรือ่ง 

สขุภาพจิต, โภชนาการ, การออกกาํลงั

กาย, การใชย้า,การดแูลช่องปากและ

การติดตามระดบันํา้ตาลในเลอืด 

กลุ่มควบคมุ: ผูป่้วยเบาหวานรายใหม่

ไมม่ีครอบครวัเขา้รว่ม 60 คน 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื: Levels  2b 

กลุม่ทดลองมีระดบั 

HbA1c ลดลงอยา่งมี

นยัสาํคญั  

(p < =0.001) 

 

4. Gomes 

LC. et al. 13, 

2017 

เพ่ือศกึษาผล

การสนบัสนนุ

ของครอบครวั

ตอ่ผลลพัธ์

ทางคลนิิก

และการ 

กลุ่มทดลอง: ผูป่้วยเบาหวาน 82 คน 

สอนสขุศกึษารว่มกบัโทรศพัทต์ิดตาม

ผูด้แูลในครอบครวั ระยะเวลา 12เดือน 

-การดแูลเบาหวานของครอบครวั, การ

ช่วยเหลอืใหถ้งึเปา้หมายควบคมุโรค 

กลุ่มควบคมุ: ผูป่้วยเบาหวาน 82 คน 

สอนสขุศกึษาโดยไมต่ิดตามผูด้แูล 

ในเดือนท่ี 6 ระดบั

นํา้ตาลในเลอืดและ

ความดนัโลหิตใน

ผูป่้วยกลุม่ทดลอง

ลดลงมากกวา่กลุม่

ควบคมุ   
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ตารางที่ 1 การสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวาน (ตอ่) 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

 ควบคมุ

เบาหวาน 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 1b   

5. Brown 

et al. 14, 

2013 

เพ่ือทดสอบ

ผลของ

โปรแกรมการ

จดัการ

เบาหวานดว้ย

ตนเองใน

ผูป่้วยท่ีคมุ

นํา้ตาลไมไ่ด ้

กลุ่มทดลอง: ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 

จาํนวน 109 คน จดัโปรแกรมการ

จดัการตนเอง 12 ครัง้ ระยะเวลา 12

เดือน (ครัง้ท่ี 2 ความตอ้งการและการ

สนบัสนนุของครอบครวัรว่มกบัภาคีใน

ชมุชน)  

กลุ่มควบคมุ: บรกิารทั่วไป 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 2c 

หลงัทดลอง 12 เดือน 

กลุม่ตวัอยา่งมีระดบั

HbA1c เปลีย่นแปลง

ลดลงมากกวา่ชว่ง

เริม่ตน้ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

(p<0.05) 

6. McElfish 

et al. 15, 

2019 

เพ่ือศกึษาผล

ของการ

จดัการตนเอง

โดยการมีสว่น

รว่มของ

ครอบครวัตอ่

การควบคมุ

นํา้ตาลใน

เลอืดในผูป่้วย

เบาหวานชนิด

ท่ี 2  

กลุ่มทดลอง: จาํนวน 83 คน รบั

โปรแกรมการจดัการตนเอง 8 กิจกรรม 

(การกิน ออกกาํลงักาย การตรวจระดบั

นํา้ตาล การใชย้า การเผชิญปัญหา การ

ลดปัจจยัเสีย่ง การลดภาวะแทรกซอ้น

และการตัง้เปา้หมาย) เพ่ิมการมสีว่น

รว่มจากครอบครวัตามบรบิทของชมุชน 

ระยะเวลา 12 เดือน 

กลุ่มควบคมุ: จาํนวน 90 คน รบั

โปรแกรมการจดัการตนเอง 8 กิจกรรม 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 1b 

ในระยะ สิน้สดุ

กิจกรรม, 6 เดือนและ 

12 เดอืน กลุม่ทดลอง

มีระดบันํา้ตาลใน

เลอืด ลดลงมากกวา่

กลุม่ควบคมุอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

(p <0.05) 

 7. กญัจนณ์ฏัฐ์ 

สมพงษ,์  

 พชัราภรณ ์ 

 เจนใจวิทย.์ 16 

(2563) 

ศกึษาผลของ

การพยาบาล

ครอบครวั

ขอนแก่น

โมเดลตอ่การ

ควบคมุโรค 

กลุ่มทดลอง: จาํนวน 29 ครอบครวั มี

กิจกรรม คือ การสรา้งความไวว้างใจ 

คน้หาปัญหาในครอบครวั วางแผน

ปฏิบตัิการแกไ้ขรว่มกบัสมาชิก และ

ประเมินผลลพัธ ์ระยะเวลา 4 สปัดาห ์

 

กลุม่ทดลองมกีาร

จดัการของบคุคลและ

ครอบครวัแตกตา่งกบั

กลุม่ควบคมุและ

นํา้ตาลในเลอืดตา่ง

จากกลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 1 การสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวาน (ตอ่) 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

  ของบคุคลท่ี

เป็นเบาหวาน 

กลุ่มควบคมุ: จาํนวน 29 ครอบครวั 

ไดร้บัการดแูลตามปกต ิ

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 2c 

อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p<0.05) 

 7. คณิตตา  

 อินทบตุร,  

 สรุนิธร  

 กลมัพากร 

 และ 

 ปาหนนั  

 พิชยภิญโญ 17 

(2560) 

 

ศกึษาผลของ

โปรแกรมการ

จดัการตนเอง

รว่มกบัแรง

สนบัสนนุทาง

สงัคมใน

ผูป่้วย

เบาหวานชนิด

ท่ี 2 รายใหมท่ี่

ควบคมุระดบั

นํา้ตาลใน

เลอืดไมไ่ด ้

กลุ่มทดลอง: จาํนวน 30 คน โปรแกรม

การจดัการตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม (การแกไ้ขปัญหา การ

ตดัสนิใจ การรบัรูแ้รงสนบัสนนุทาง

สงัคมจากครอบครวั การใชแ้หลง่

ประโยชน ์การสรา้งสมัพนัธภาพกบั

บคุลากร การลงมือปฏิบตัิ การปรบั

ทกัษะการปฏิบตัิ การตดิตามและ

กระตุน้เตือน ระยะเวลา 9 สปัดาห ์

กลุ่มควบคมุ: จาํนวน 29 คน แจก

เอกสารความรูเ้รือ่งเบาหวาน 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 2c 

กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลีย่พฤติกรรมการ

จดัการตนเอง การ

รบัรูแ้รงสนบัสนนุทาง

สงัคมจากบคุคลใน

ครอบครวั และคา่

ระดบันํา้ตาลในเลอืด 

(DTX) ดีขึน้กวา่ก่อน

ทดลองและดีกวา่กลุม่

เปรยีบเทียบอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิต ิ

 (p < 0.05) 

 8. ทศันว์รรณ 

พลอทุยั  

 และพรรณี  

 บญัชรหตัถกิจ18 

(2556) 

ศกึษาผลของ

โปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม

รว่มกบัการ

สนบัสนนุทาง

สงัคมใน

ผูส้งูอายุ

โรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2  

กลุ่มทดลอง: จาํนวน 35 คน โปรแกรม

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการดแูล

ตนเอง รว่มกบัการสนบัสนนุจากผูว้ิจยั

และผูแ้ลในครอบครวั โดยการกระตุน้

และเตือนใหก้าํลงัใจผูป่้วยสาํหรบัการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพท่ีบา้น 

ระยะเวลา 10 สปัดาห ์

กลุ่มควบคมุ: จาํนวน 35 คน ไดร้บั

ความรูจ้ากสถานบรกิารตามปกต ิ

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 2c 

กลุม่ทดลอง มีความรู,้ 

รบัรูค้วามรุนแรง,รบัรู ้

โอกาสเสีย่ง

ภาวะแทรกซอ้น, ความ

คาดหวงัใน

ความสามารถ, การ

ปฏิบตัิดแูลตนเอง 

สงูขึน้และมีนํา้ตาลใน

เลอืดลดลงอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ 

(p<0.05) 
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ตารางที่ 1 การสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวาน (ตอ่) 

ผู้วิจัย/ปี วัตถุประสงค ์ การจัดกระทาํ ผลลัพธ ์

 10. ทศัพร ชศูกัดิ,์  

 นชัชา ยนัติ,  

 กาํชยั อดุมการ

เกษตร. 19 (2564) 

ศกึษา

เปรยีบเทียบ

ความรู้

พฤติกรรม

การดแูล

ตนเองและ

นํา้ตาลใน

เลอืดของ

ผูส้งูอายุ

โรคเบาหวาน 

กลุ่มทดลอง: กลุม่เดียววดัก่อนหลงั 

จาํนวน 45 คน มกิีจกรรม คือ การ

ใหข้อ้มลูเก่ียวกบัเบาหวานและการ

จดักิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพใน

ผูส้งูอายแุละสนบัสนนุใหส้มาชิกใน

ครอบครวัเขา้รว่มกิจกรรมเพ่ือจะได้

เรยีนรูแ้ละเกิดการกระตุน้ผูป่้วยเมื่อ

อยูบ่า้น 

ระดบัความนา่เชือ่ถอื:  Levels 2c 

กลุม่ตวัอยา่งมี

ความรู ้พฤติกรรม

การดแูลสขุภาพสงู

กวา่ก่อนทาํกิจกรรม

และระดบันํา้ตาลใน

เลอืดลดลงกวา่กอ่น

ดาํเนินกิจกรรมอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ  

(p <0.001) 

 

วิจารณ ์(Discussions) 

ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบเก่ียวกบัการสนบัสนนุของครอบครวัตอ่

การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดในผู้ป่วย

เ บ า ห ว า น ช นิ ด ท่ี  2 เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า ใ น

ตา่งประเทศ จาํนวน 6 เรือ่ง และการศกึษาใน

ประเทศไทย จาํนวน 4 เรือ่ง พบวา่องคค์วามรู ้

เก่ียวกับการสนับสนุนของครอบครวัต่อการ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดในผู้ป่วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 สรุปไดด้งันี ้

1.  รู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ดู แ ล ผู้ ป่ ว ย

เบาหวานชนิดท่ี 2 เพ่ือให้สามารถควบคุม

ระดับนํา้ตาลในเลือดได ้พบว่าทุกงานวิจัย

เนน้การสง่เสริมใหผู้ป่้วยสามารถดแูลตนเอง

ตามแนวทางการจัดการตนเอง (Diabetes 

self- management education; DSME)  ท่ี

เป็นแนวคิดหลกัของการดแูลผูป่้วยเบาหวาน

ในระดับชุมชน10-19 ท่ีประกอบด้วย การให้

ข้อมูลและความรู้เ ก่ียวกับโรคเบาหวาน 

ภาวะแทรกซอ้น เป้าหมายของการควบคุม

เบาหวานและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของผู้ป่วย การส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้

ตระหนักและการสร้างแรงจูงใจเ พ่ือให้

สามารถบรรลเุป้าหมายในการควบคมุระดบั

นํา้ตาลในเลอืด 

2.  การสนบัสนุนของครอบครวัต่อการ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วย

เบาหวาน โดยผูด้แูลหรือสมาชิกในครอบครวั

เป็นผู้ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในการตรวจสอบ 

ชีแ้นะและสนบัสนนุเพ่ือใหผู้ป่้วยมีพฤติกรรม

การดูแลตนเองในดา้นต่าง ๆ การจัดการใน

ชีวิตประจาํวนั เช่น จัดหาอาหารท่ีเหมาะสม 

การพาและชกัชวนออกกาํลงักาย การกระตุน้

เ ตื อ น ใ น ก า ร ใ ช้ย า 10,12,14- 15,19 ผู้ดู แ ล ใ น
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ครอบครวัเป็นผูค้อยตอบสนองทางอารมณ์

ใหก้ับผูป่้วย เช่น เป็นเพ่ือนใหค้าํปรึกษา ให้

กาํลงัใจและการเฝ้าระวังและเผชิญปัญหา

อุปสรรคในชีวิตประจาํวัน 12,15,17-19 การร่วม

ประเมิน วางแผนจดัการแกไ้ขปัญหา 10,11 การ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการติดตาม  11,13 

รวมถึ งผู้ดูแลในครอบครัว เ ป็นผู้ติ ดต่อ

ประสานงานเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย เป็นผู้

เช่ือมโยงและแลกเปลี่ยนการดูแลระหว่าง

ผูป่้วยกับเจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุขและกับภาคี

ในชมุชน 14,15  

3.  รูปแบบและวิธีการส่งเสริมการมี

สว่นรว่มของครอบครวัในการดแูลผูป่้วย โดย

การใหผู้ด้แูลในครอบครวัเขา้รว่มเป็นตวัอยา่ง

ในการดาํเนินกิจกรรมเพ่ือใหเ้รียนรูแ้ละฝึก

ทกัษะในการจดัการตนเองไปพรอ้มกบัผูป่้วย

เบาหวาน  12 การให้ข้อมูลกับผู้ป่วยและ

ครอบครวัท่ีใชว้ิธีการสอนรายบคุคล การสอน

รายกลุ่มครอบครวัและการแจกคู่มือเอกสาร

ความรู ้ 10-11,16-19 การใหผู้ป่้วยและครอบครวั

ได้ร่วมกันสะท้อนเ ก่ียวกับการดูแล  การ

กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการแกไ้ขและจัดการ

ปัญหาในชีวิตประจําวัน และการติดตาม

เยี่ ยมบ้านผู้ป่วยและครอบครัว  10-11,17-19 

รวมถึงการใช้โทรศัพท์เพ่ือการติดตามและ

ประเมินผล 11,13  

การทบทวนรายงานวิจัย นี ้ ศึกษา

เ ก่ียวกับบทบาทและการมีส่วนร่วมของ

ครอบครวัสาํหรบัการจัดการตนเองในผูป่้วย

เบาหวานท่ีมีการออกแบบเชิงทดลองแบบสุม่

และกึ่งทดลอง อย่างไรก็ตามแต่ละการศกึษา

มีตัวอย่าง พื ้นท่ี วิ ธีการและผลลัพธ์ท่ีได้

ต่ า งกันและผลการทบทวนครั้ง นี ้ผู้วิ จัย

นาํเสนอดว้ยวิธีการสรุปเนือ้หาซึ่งมีขอ้จาํกดั

ในการอธิบายขนาดของผลกระทบของแต่ละ

การศกึษา  

 

ข้อยุติ (Conclusions) 

การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดของ

ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ควรสง่เสรมิใหผู้ป่้วย

ส า ม า ร ถ ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร ต น เ อ ง ไ ด้  

ประกอบดว้ย การตัง้เป้าหมาย การวางแผน

ดแูลตนเอง การใหข้อ้มลูเก่ียวกบัโรคและการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และการ

ส นั บ ส นุ น จ า ก ผู้ ดู แ ล ใ น ค ร อ บ ค รั ว 

ประกอบดว้ย การวางแผนดูแลร่วมกับการ

ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยี การใหข้อ้แนะนาํและ

สนบัสนนุพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วย 

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ์ แ ล ะ ก า ร

ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร ดูแ ล  ร ว ม ถึ ง ผู้ดู แ ลใ น

ครอบครวัเป็นผูต้ิดตอ่ประสานการดแูลผูป่้วย

ในชมุชน 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)  

การสนบัสนุนของครอบครวั ควรเนน้ท่ี

การให้ข้อมูลท่ีสาํคัญและกระตุ้นเตือนให้

ผูป่้วยไดป้รบัเปลี่ยนพฤติกรรม การวางแผน

และสนบัสนนุการคน้หาแหลง่ประโยชน ์การ

ติดตามทบทวนเฝ้าระวัง การเผชิญปัญหา

และให้กําลังใจสมาชิกในครอบครัวอย่าง
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ต่อเน่ือง ร่วมถึงการเป็นผูป้ระสานการดูแล

ระหว่างผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชนและสถาน

บรกิารสขุภาพ 

 

สถานะองคค์วามรู้ (Body of knowledge)  

การสง่เสริมใหผู้ป่้วยเบาหวานสามารถ

ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดโดยการให้

ความรูเ้ก่ียวกับโรค ส่งเสริมใหต้ัง้เป้าหมาย

และสรา้งแรงจูงใจในการควบคุมเบาหวาน

และการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การ

สนับสนุนของครอบครัวโดยการส่งเสริมให้

ผูป่้วยมีความสามารถในการจดัการตนเองได ้

การวางแผนดูแลร่วมกับการใช้เทคโนโลยี 

การใหค้าํแนะนาํและสนบัสนนุพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วย การตอบสนองทาง

อารมณแ์ละการประเมินผลการดูแล รวมถึง

ผู้ดูแลในครอบครัวติดต่อประสานงาน

เช่ือมโยงการดแูลผูป่้วยในชมุชน 
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