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ความเครียดและการจดัการความเครียดในบิดาท่ีมีบุตรครั้งแรก 

ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเช้ือไวรสัโควิด 19 :  
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บทคัดย่อ 
 บิดาที่ มีบุตรครั้งแรก เป็นบุคคลที่พยาบาลผดุงครรภ์ต้องให้ความส าคัญอย่างมาก  
เน่ืองจากเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพภรรยาและทารกโดยตรงทัง้ในระยะตัง้ครรภ ์คลอด และ 
หลังคลอด โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของเชือ้โควิด -19 จะเป็นที่คาดหวังของภรรยาและ
ครอบครวัในการท าหนา้ที่ในการดแูลช่วยเหลือภรรยาและบุตร รวมทัง้ตอ้งเผชิญกบัการปรบัเปลี่ยน
บทบาทใหม่ ที่ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ และความ
รบัผิดชอบในการดูแลภรรยาทุกระยะของการตัง้ครรภ ์รวมทัง้ดูแลบุตรแรกเกิด และการเลีย้งดูบุตร  
ในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการหารายไดเ้พื่อเลีย้งดูครอบครวั และการแบ่งเบาภาระงานบา้นของ
ภรรยา ท าให้เกิดความวิตกกังวล และความเครียด ซึ่งถ้าบิดาที่มีบุตรครัง้แรกใช้วิธีการจัดการ
ความเครียดที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบดา้นร่างกาย จิตใจ รวมถึงครอบครวั ดงันั้นการไดร้บั
การสนับสนุนช่วยเหลือจากบุคคลรอบขา้งโดยเฉพาะพยาบาลผดุงครรภ ์จึงมีความส าคัญเพราะ    
จะช่วยใหผู้เ้ป็นบิดาที่มีบุตรครัง้แรกเผชิญกับบทบาทใหม่ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของ    
เชือ้ไวรสัโควิด-19 ไดอ้ย่างเหมาะสม 
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Stress and Stress Management in First-time Fathers in the Situation  

of the COVID-19: Role of Nurse-Midwife 

 

Parichat Wunchooserm1, Auksaranut Sutthiprapa2 
 
Abstract 
 First-time fathers are one of the people that the midwife is the most important. 

Because those who are directly involved in the health care of wife and child during 

pregnancy, delivery, and postpartum periods. Especially during the COVID-19 epidemic, 

wife and family must be expected to take care of their wife and children, including have to 

a new role change the psychological, emotional, social and spiritual, and responsibilities 

to taking care of the wife during pregnancy, childbirth, after childbirth, including taking 

care of the newborn and parent in everyday life, including money to support the family and 

the lightening of the wife's housework cause anxiety and stress, which if fathers who are 

having children for the first time use inappropriate stress management methods may have 

effect to physical, mental, and family. Therefore, receiving support and help from people 

around us, especially midwives. This is important because it will help first-time fathers in 

their new roles appropriately under the COVID-19 pandemic. 
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บทน ำ (Introduction) 
 การตั้งครรภ์ถือว่าเป็นภาวะวิกฤติ

ของหญิงตั้งครรภ์ จากการเปลี่ยนแปลงทาง 

ดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม การด าเนิน

ชีวิตและการปรบับทบาทการเป็นมารดา1 ท าให้

หญิงตัง้ครรภเ์กิดความเครียด สงัคมปัจจบุนัจึง

มีคาดหวงัใหผู้เ้ป็นบิดาเขา้มามีส่วนรว่มในการ

เลีย้งดบูตุรรว่มกบัภรรยา2 ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 

ในประเทศไทยโดยกรมอนามัยกระทรวง

สาธารณสขุ มีนโยบายส่งเสรมิการเขา้มามีส่วน

ร่วมของบิดาในการดูแลภรรยาและบุตรทุก

ระยะของการตัง้ครรภ์3 โดยเฉพาะบิดาที่มีบุตร

ครัง้แรกจากการที่ไม่มีประสบการณแ์ละทกัษะ

ในการดูแลภรรยาและบุตร ท าให้ต้องปรับ 

เปลี่ยนตนเองอย่างมาก4  เกิดความ เครียด จาก

ภาวะกดดันและการคาดหวังของภรรยา และ

สมาชิกในครอบครวั รวมทัง้ความกดดนัตนเอง

ในการเปลี่ยนบทบาทจากสามีเป็นบิดา5 การที่

ตอ้งหารายไดเ้พื่อเลีย้งดคูรอบครวั และการแบ่ง

เบาภาระงานบา้นของภรรยา6 ท าใหต้อ้งเผชิญ

กับสถานการณ์ความท้าทายต่าง ๆ ทั้งการ

เปลี่ยนแปลงทาง ด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม 

และจิตวิญญาณ7 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

ส่งผลให้ผู้เป็นบิดาครั้งแรกเกิดความกดดัน 

ความเหน่ือยลา้ และเกิดความเครยีด8 

 โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรือ

โรคโควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคอบุตัิใหม่ที่

เกิดขึน้ ซึ่งถา้หญิงตัง้ครรภต์ิดเชือ้ที่จะท าให้

เกิดการแท้ง ทารกตายในครรภ์ คลอดก่อน

ก าหนด รวมทัง้ท าใหภ้มูิคุม้กนัลดลง ประสิทธิภาพ 

การท างานของปอดลดลง มีโอกาสเกิดภาวะ

ปอดอักเสบสูง9 จากสถานการณ์ดงักล่าวท า

ให้บิดาที่มีบุตรครัง้แรกต้องเผชิญกับความ 

ทา้ทาย ความรูส้ึกไม่แน่นอน ความลงัเลสงสยั 

ที่จะตอ้งปรบัตวักบัสิ่งที่เกิดขึน้ในการที่จะดแูล

ภรรยาและบตุรทัง้ในระยะตัง้ครรภ ์คลอด และ

หลงัคลอดใหเ้กิดความปลอดภัย ซึ่งท าใหเ้กิด

ความเครียด10 ส่งผลกระทบต่อรา่งกายท าให้

มีความอยากอาหารลดลง คลื่นไส้อาเจียน 

เหน่ือยลา้ หัวใจท างานหนักขึน้ หลอดเลือด

หวัใจตีบ ความดนัโลหิตสงู หายใจเร็วขึน้ และ

มีอาการปวดตามขอ้ต่าง ๆ11 รวมทัง้ส่งผลต่อ

จิตใจท าใหเ้กิดภาวะซมึเศรา้ในระยะตัง้ครรภ ์

คลอด และหลงัคลอด12 และเกิดสมัพนัธภาพ

ที่ไม่ดีภายในครอบครวั และมีความพึงพอใจ

ดา้นลบกับคู่สมรส รวมทัง้การละทิง้ไม่เอาใจ

ใสด่แูลบตุร13 

 ซึ่งในการศึกษาวรรณกรรม งานวิจัย 
ที่เก่ียวขอ้ง พบวา่ การไดร้บัการสนบัสนนุทาง
สงัคมโดยเฉพาะจากบุคลากรทางการแพทย์
ส่งผลใหบ้ิดาที่มีบตุรครัง้แรกมีความเครียดใน
ระดับต ่ า14,15,16  ซึ่งความเครียดในระดับที่
เหมาะสมก็อาจก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่ดี และจดัการความเครียด
ไดอ้ย่างเหมาะสม17 พยาบาลผดงุครรภจ์ึงเป็น
แหล่งช่วยเหลือที่ ส  าคัญ ให้บิดาที่ มีบุตร     
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ครั้งแรก เข้าใจเก่ียวกับความเครียดและ
จัดการความเครียดได้อย่างเหมาะสม เพื่อ
ปรบับทบาทตนเอง และมีความพรอ้มในการ
เป็นบิดามากขึน้ภายใตส้ถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19 
 
วัตถุประสงค ์(Objective)  
 เพื่ อศึกษาความเครียดและการ
จัดการความเครียดในบิดาที่มีบุตรครัง้แรก
ในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั 
โควิด-19 รวมทัง้แนวทางการส่งเสริมบทบาท
พยาบาลผดุงครรภใ์นการส่งเสริมการจดัการ
ความเครียดอย่างเหมาะสม 
 
ควำมเครียดในบดิำทีม่ีบุตรครั้งแรก 

 ความเครียด เป็นภาวะทางด้าน
อารมณ ์และความรูส้ึกนึกคิดที่ท  าใหรู้ส้ึก    ไม่
สบายใจ คบัขอ้งใจ หรือถูกบีบคัน้ จนส่งผลให้
เกิดการตอบสนองทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
รวมทั้งครอบครวั จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า บิดาที่มีบุตรครัง้แรกที่มีความเครียด จะ
ส่งผลใหร้่างกายมีอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 
คลื่นไสอ้าเจียน นอนไม่หลับ น า้หนักลด และ
การขบัถ่ายผิดปกติ18 ดา้นจิตใจท าใหเ้กิดความ
วิตกกังวล โกรธง่าย ขาดสมาธิ คับข้องใจ 
น าไปสู่ภาวะซึมเศรา้19 ส าหรบัดา้นครอบครวั 
ท าใหส้มัพนัธภาพและความพึงพอใจในคู่สมรส
ลดน้อยลง20 ความเครียดในระดับที่เหมาะสม 
จะเป็นตวักระตุน้ใหร้า่งกายมีการตอบสนองใน
พฤติ กรรมที่ ประสบความส าเร็จ  แต่ถ้ามี

ความเครียดอยู่ในระดับสูง และยังคงอยู่นาน 
จะท าใหเ้กิดการเหน่ือยหน่าย ท้อแท ้ซึมเศรา้ 
คิดท ารา้ยตัวเอง ไม่สามารถดูแลตนเองและ
บคุคลรอบขา้งไดอ้ย่างเหมาะสม17 

 ความเครียดในบิดาที่มีบุตรครัง้แรก
อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง ดังการศึกษาของ 
คามาลิฟารด์ และคณะ20 พบว่า บิดาที่มีบุตร
ครัง้แรกมีการรบัรูค้วามเครียดในระดบัสูง และ
การศึกษาของ กาญจนา ไชยตีฆะ, พรรณพิไล 
ศรีอาภรณ ์และ จิราวรรณ ดีเหลือ พบว่า บิดาที่
มีบุตรครั้งแรกความเครียดอยู่ในระดับปาน
กลาง14 จากการกดดนัในบทบาทหนา้ที่ใหม่ของ
ตนเอง การไม่มีประสบการณใ์นการเลีย้งดบูุตร 
การตอ้งช่วยเหลือภรรยาในการดูแลบุตร และ
กดดนัจากความคาดหวงัของครอบครวั4 รวมทัง้
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ดา้นจิตใจ อารมณ ์
สงัคม และจิตวิญญาณ5  ท าใหบ้ิดาที่มีบตุรครัง้
แรกตอ้งคน้หาหนทางเผชิญความเครียดเพื่อลด
หรือขจัดความเครียดใหห้มดไป และเกิดความ
สมดุลทางจิตใจ ถ้าปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่ไม่เหมาะสมจะท าใหไ้ม่สามารถดูแล
ตนเอง และบคุคลรอบขา้งไดต้ามปกติ 
 บทความนีน้ าเสนอความเครยีดของ
ผูเ้ป็นบิดาครัง้แรกตามแนวคิดของ ลาซาลัส 
และโฟลค์แมน17 โดยความเครียดเป็นความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดย
บุคคลจะมีการประเมินว่าตนเองสามารถใช้
แหล่งประโยชน์ที่ มีอยู่มาใช้ในการเผชิญ    
กับสิ่งที่ เข้ามากระทบได้หรือไม่หรือต้องใช้
แหลง่ประโยชนท์ี่มากขึน้กวา่ที่มีอยู่เดิม 
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ผลกระทบของควำมเครียดในบิดำทีม่ีบุตร
คนแรก 
 ผลกระทบด้ำนร่ำงกำย ความเครยีด 
จะเกิดการหลั่งฮอรโ์มน Epinephrine, Nor-
Epinephrine จากต่อมหมวกไตส่วนใน กระตุน้
ให้หลั่งฮอรโ์มน Cortisol จากต่อมหมวกไต
ส่วนนอก ส่งผลใหก้ารท างานของระบบตา่ง ๆ 
ผิดปกติ   ในบิดาที่ มีบุตรครั้งแรกที่ มีความ 
เครียดจะท าให้มีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้
อาเจียน เห น่ือยอ่อนเพลีย นอนไม่หลับ 
น ้าหนักลด การขับถ่ายผิดปกติ เกิดภาวะ
ซึมเศรา้จากความวิตกกังวล ความขบัขอ้งใจ 
รวมทั้งสัมพันธภาพของบิดาที่ มีต่อภรรยา
และบตุรลดลง12,19,20 

 ผลกระทบด้ำนจิตใจ จากการศึกษา 
พบว่า ความเครียดที่เกิดขึน้ ในบิดาที่มีบุตร
คนแรกท าให้เกิดภาวะซึมเศรา้หลังคลอด   
ดังการ ศึกษาของ กัว ชาน และ มัว16 พบว่า 
การรบัรูค้วามเครยีดเป็นปัจจยัท านายที่ส  าคญั
ของการเกิดภาวะซึมเศรา้หลงัคลอดของบิดา 
การศึกษาของคามาลิฟารด์ และคณะ12 พบว่า 
การรบัรูค้วามเครยีดเป็นปัจจยัท านายที่ส  าคญั
ของการเกิดภาวะซึมเศรา้หลงัคลอดของบิดา 
การศึกษาของจอนห์สัน และเบค 20 พบว่า 
ความเครียดมีความสมัพนัธท์างบวกโดยตรง
ตอ่การเกิดภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดของบิดา 

 ผลกระทบด้ำนครอบครัว ความ 

เครียด มีผลต่อความสมัพันธภ์ายในครอบครวั

ของบิดาที่มีบุตรคนแรก บิดาที่มีความเครียด

ในระดับสูงเป็นระยะเวลานาน จะท าให้ไม่

สามารถปรบัตวัและปฏิบตัิหนา้ที่ตามบทบาท

ไดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหเ้กิดปัญหาของครอบครวั 

ตามมาได้21 ดังการศึกษาของ คามาลิฟารด์ 

และคณะ พบว่า ผู้เป็นบิดาที่มีความเครียด

ในระดบัสงู มีการสื่อสารที่ไม่ดีระหว่างกันใน

ครอบครัวส่งผลให้สัมพันธภาพและความ   

พึงพอใจในคู่สมรสลดลง12 การศึกษาของลู

พบว่า บิดาที่มีความเครียดระดบัสูงจะท าให้

สัมพันธภาพภายในครอบครวัไม่ดี และเกิด

ความขัดแข้งขึ ้นระหว่างสามีและภรรยา 22 

การศกึษาของ ศภุกร ไชยนา, นนัทพร แสนศิริ

พนัธ ์และกรรณิการ ์กนัธะรกัษา พบว่าบิดาที่

มีความเครยีดสงูจะเขา้มามีส่วนรว่มในการดแูล

ภรรยาและบตุรในระยะหลงัคลอดระดบัต ่า23 

 บิดาเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
ครอบครวั ตัง้แต่ภรรยาตัง้ครรภจ์นกระทั่งถึง
ระยะหลังบุตรเกิด บิดาจะตอ้งปรบัตัวเขา้สู่
บทบาทการเป็นบิดาอย่างต่อเน่ืองทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะ
บิดาที่มีบุตรครัง้แรก และต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณก์ารแพรร่ะบาด
ของเชื ้อโควิด-19 ซึ่งท าให้เกิดความกังวล 
และความเครียด ถ้าจัดการความเครียดไม่
เหมาะสม อาจส่งผลต่อการเกิดภาวะซมึเศรา้
ทกุระยะของการตัง้ครรภไ์ด้12 จากการทบทวน
วรรณกรรมสรุปปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความเครียด 
ของบิดาที่มีบตุรคนแรก ดงันี ้
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ปัจจัยภำยในตัวบุคคล  

1. อายุของบิดา ความเครียดของ  

ผูเ้ป็นบิดาแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ บิดา

ที่มีอายุนอ้ยจะมีความเครียดมากกว่าบิดาที่

มีอายมุาก 

2. สถานภาพสมรส บิดาที่เลีย้งเดี่ยว 

และหย่ารา้ง จะมีความเครียดมากกว่าบิดาที่

สถานภาพสมรสคู่ เน่ืองจากขาดการได้รับ

การสนับสนุนทางสังคม ท าให้มีภารความ

รบัผิดชอบมาก24 

3. สขุภาพของบิดา ผูเ้ป็นบิดาครัง้แรก

ที่ความเครียดเรือ้รงั จะไม่สามารถควบคุม

หรอืจดัการกบัความเครียดได ้เกิดความเครยีด

ในระดบัสงูมากขึน้20  

4. รายได ้บิดาผูมี้บุตรครัง้แรก ตอ้ง

เผชิญกบับทบาทใหม่ที่เพิ่มขึน้ จากที่เคยดแูล

ภรรยา ต้องดูแลเลีย้งดูบุตรเพิ่ม ท าให้ต้อง

รบัผิดชอบในการหารายไดเ้พิ่มขึน้ ซึง่ก่อใหเ้กิด

ความเครียดในผูเ้ป็นบิดาที่มีบตุรคนแรก25 

ปัจจัยด้ำนครอบครัว  

1. ความสมัพันธร์ะหว่างสมาชิกใน

ครอบครวั การถกูแยกจากครอบครวั สมัพนัธภาพ

ในคู่สมรสไม่ดี ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ดา้นอารมณ ์สง่ผลใหบ้ิดามีความเครียด26 

2. คู่สมรส หากมารดามีความเครียด

ระดบัสงู จะท าใหบ้ิดามีความเครียดระดบัสงู27 

รวมทัง้การไม่ไดร้บัการสนับสนุนจากภรรยา

ตลอดระยะการตัง้ครรภ ์ท าใหบ้ิดาเกิดความ 

เครียดเพิ่มสงูขึน้28 

ปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ ์

 1. การสนบัสนุนทางสงัคม หากบิดา

ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมระดบัสูง จะท า

ใหเ้กิดความเครยีดในระดบัต ่า จากการศกึษา

ของจอนหส์นั28 พบว่า บิดาที่ไดร้บัการสนบัสนนุ

จากภรรยา และคนในครอบครวัท าใหค้วาม 

เครียดลดลง  

2. บทบาทในการท างาน บิดาที่มีความ

ขัดแยง้ในการท างาน การไม่สามารถปฏิบัติ

บทบาทหน้าที่ ได้อย่างเต็มความสามารถ    

จะท าใหเ้กิดความเครียดได้28 

ปัจจัยด้ำนบุตร  

1. ภาวะสุขภาพ หากบุตรเกิดความ

ผิดปกติ หรือมีความเจ็บป่วยตั้งแต่ในระยะ

ตัง้ครรภ ์คลอด และหลงัคลอด บิดาครัง้แรก

ตอ้งเผชิญกบัความกดดนั ขาดความมั่นใจใน

การดแูลบตุร26 

2. ปัญ หาจากการเลี ้ย งดู บุ ต ร 

โดยเฉพาะในบิดาครัง้แรก เน่ืองจากยังไม่มี

ประสบการณใ์นการเลีย้งดบูตุร และไม่สามารถ

ท าหนา้ที่บิดาไดอ้ย่างสมบูรณ์ ท าใหมี้ความ

วิตกกงัวลและความเครยีดกบับทบาทใหม่26 

ปัจจัยด้ำนส่ิงแวดล้อม 

การแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด -19  

ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจยัที่ท  าใหบ้ิดาครัง้แรกเกิด

ความเครียด เน่ืองจากจะท าให้เกิดภาวะ 



233 

 

Journal of Khon Kaen Provincial Health Office Volume 5 Issue 1 (January - June 2023) 

แทรกซอ้นที่ รุนแรงในสตรีตั้งครรภ์มากกว่า

สตรีทั่ วไป ได้แก่ สตรีตั้งครรภ์มีภาวะปอด

อกัเสบ ทารกตายในครรภ ์การแทง้ และทารก

คลอดก่อนก าหนด ดังการศึกษาของ เชน 

และคณะ  พบว่า สตรีตัง้ครรภ ์ที่มีปอดอกัเสบ

จากการติดเชือ้โรคโควิด-19 เกิดภาวะ Multiple 

Patchy Ground-Glass Shadows มีภาวะ 

Preeclampsia และน า้เดินก่อนเจ็บครรภค์ลอด 

ส าหรบัทารกในครรภ ์เกิดภาวะ Fetal Distress 

ภาวะ Birth Asphyxia และพบการติดเชือ้โควิด-

19 จากสารคัดหลังในล าคอทารกแรกเกิด29 

และการศึกษาของ ดาสห์ราท์ และคณะ 30 

พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื ้อโควิด -19 พบ

ปอดที่ผิดปกติ Leukocytosis Lymphopenia 

เกล็ดเลือดต ่า ทารกในครรภ์ พบภาวะแท้ง 

ตายในครรภ ์โตชา้ในครรภ ์ คลอดก่อนก าหนด 

และตายหลังคลอด จากสถานการณ์การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ท าใหบ้ิดาครัง้แรกเกิด

ความเครียดมากขึน้จากการที่ดแูลภรรยาและ

บตุรในช่วงสถานการณก์ารตัง้ครรภท์ี่ปกติ  

 
บทบำทพยำบำลผดุงครรภ์ในกำรลด
ควำมเครียดในบดิำทีม่ีบุตรครั้งแรก 

พยาบาลผดุงครรภ์เป็นบุคลากร

ทางการแพทย์ที่ มีบทบาทส าคัญ ในการ

ส่งเสริมให้บิดาที่ มีบุตรครั้งแรก สามารถ

จัดการความเครียดที่ เหมาะสมในช่วงการ

แพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19  ดงัตอ่ไปนี ้ 

ระยะตัง้ครรภ ์

1. ส่งเสริมใหค้วามรู ้พยาบาลผดุง

ครรภค์วรส่งเสรมิใหค้วามรูแ้ก่บิดาที่มีบตุรคน

แรกได้ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ของภรรยา 

ไดแ้ก่ เรื่องการเปลี่ยนแปลงรา่งกายและจิตใจ

ของหญิงตั้งครรภ์ การปรบัตัวเขา้สู่บทบาท

การเป็นบิดา วิธีการผ่อนคลาย ความเครียด 

การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ วิธีการ

กระตุน้พัฒนาการของทารกในครรภ ์เทคนิค

บรรเทาปวดโดยไม่ใชย้า และการเลีย้งดูบุตร

ดว้ยนมมารดา 

2. ส่งเสริมพฤติกรรมการยอมรับ

การตั้งครรภแ์ละสรา้งสัมพันธภาพกับทารก

ในครรภ ์พยาบาลผดุงครรภค์วรส่งเสริมการ

รับรูก้ารตั้งครรภ์ของภรรยาที่ เหมาะสมแก่

บิดาที่มีบุตรคนแรก ได้แก่ ให้นึกถึงบุตรใน

ครรภ ์และส่งเสริมการสรา้งความสมัพนัธก์ับ

บุตรในครรภ์ ได้แก่ พูดคุยกับบุตรในครรภ ์

สมัผสัลบูหนา้ทอ้งภรรยาโดยเฉพาะตรงบุตร

ในครรภ์ นึกวาดภาพบุตรในครรภ์ที่จะเกิด

รูปร่างหน้าตาเหมือนใคร สัมผัสหน้าท้อง

ภรรยาในขณะที่บตุรในครรภด์ิน้ และฟังเสียง

หัวใจของบุตรในครรภ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นการ

ส่งเสริมการรบัรูข้องบิดาที่มีบุตรคนแรกใน

การรบัรูว้่าบุตรในครรภ์มีตัวตน เป็นบุคคล

ใหม่ที่แยกจากภรรยา เป็นการยอมรบัการ

ตัง้ครรภข์องภรรยา ลดความรูส้ึกไม่แน่นอน

และความเครียด ดงัการศึกษาของ ออซแ์กน 
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และเมเท31 บิดาจะมีความมั่นใจ อบอุ่นใจ 

และมีก าลังใจมากขึน้ที่ไดแ้สดงบทบาทการ

เป็นบิดาต่อภรรยา การศึกษาของ เชอเวน , 

สโคโลเนโน และ เวียนการเ์ทน32 พบว่า บิดา

จะมีความรูส้ึกสบายใจและสุขใจเม่ือนึกถึง

บตุรในครรภท์ี่ก  าลงัเจรญิเติบโต 

3. คัดกรองภาวะเสี่ยง การเตรียม

ความพรอ้มทางด้านอารมณ์มีผลต่อจิตใจ 

และมีความส าคญัต่อการลดความกังวลของ

บิดาทัง้ในระยะตัง้ครรภ ์คลอด และหลงัคลอด33 

พยาบาลผดงุครรภค์วรประเมินภาวะอารมณ์

และจิตสังคมของบิดาที่ มีบุตรคนแรก เช่น 

ความเครียด ภาวะซึมเศรา้ การกลวัการคลอด 

โดยใชแ้บบสอบถามในการประเมิน เพื่อจะ

ทราบภาวะเสี่ยงเบือ้งต้น สามารถส่งต่อได้

อย่างทันท่วงที เสียค่าใชจ้่ายนอ้ย และไม่ใช่

หตัการที่เกิดอนัตราย รวมทัง้ควรสงัเกตสีหนา้

ท่าทางและพฤติกรรมที่บิดาแสดงออก ถา้มี

ท่าทีถึงความเครียด ความกังวล ควรเขา้ไป

พดูคยุ ซกัถาม ใหร้ะบายความรูส้กึ 

4. ส่ งเสริม ให้บิ ดาเข้าถึ งแหล่ ง

สนบัสนนุ ในระยะตัง้ครรภภ์รรยาจะมีการเขา้

รว่มกลุ่มกบัหญิงตัง้ครรภอ์ื่นเม่ือมาฝากครรภ์

จึงช่วยลดความรูส้ึกไม่แน่ใจในการตั้งครรภ์

มากกว่าบิดา ซึ่งบิดาจะมีการลดความรูส้ึก 

ไม่แน่ใจกบัการตัง้ครรภไ์ดด้ว้ยตนเอง34 ดงันัน้

พยาบาลผดุงครรภ์ควรจัดกลุ่มกิจกรรมให้

บิดามีการพดูคยุกบัญาติ เพื่อน หรือบิดาท่าน

อื่นที่มีประสบการณ ์ 
ระยะคลอด 

1. ส่งเสริมใหเ้ขา้รว่มดแูลมารดาใน

ระยะคลอด 

   1.1 พยาบาลผดุงครรภ์

ควรเตรียมความพรอ้ม สนับสนุน ให้ข้อมูล

ตา่ง ๆ เพื่อลดความกงัวล ไดแ้ก่ ขอ้มลูเก่ียวกบั

ความกา้วหนา้ของการคลอด ขอ้มูลเก่ียวกับ

ขัน้ตอนการคลอด ขอ้มลูเก่ียวกบัการพยาบาล

และการรกัษา และขอ้มูลเก่ียวกับทารกหลัง

คลอด ซึ่งจะท าใหบ้ิดารบัรูแ้ละมั่นใจในความ

ปลอดภัยในระหว่างการคลอดของภรรยา

มากขึน้35 

1.2 ส่ งเสริม ให้บิ ดาที่ มี

บุตรครัง้แรกไดเ้ขา้มาแสดงบทบาทของการ

เป็นบิดาที่ช่วยเหลือภรรยาขณะที่รอคลอด 

ได้แก่  ช่วยบรรเทาการเจ็บครรภ์คลอดของ

ภรรยา เช่น ช่วยลูบหน้าท้อง และดูแลนวด

หลงัเม่ือมดลกูมีการหดรดัตวั ช่วยในการดแูล

ใหภ้รรยาไดร้บัประทานอาหารและน า้อย่าง

เพียง ดแูลใหภ้รรยาไดพ้กัผ่อนอย่างเพียงพอ  

 2. การแสด งค วาม รับ ผิ ด ชอบ 

พยาบาลผดุงครรภ์ควรส่งเสริมให้บิดาที่ มี

บุตรครัง้แรก ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อ

แม่ครัง้ที่ 2 ซึง่จะเป็นกิจกรรมในการเตรียมตวั

คลอด ฝึกให้บิดาเป็นผู้เตรียมของใช้ต่าง ๆ 
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ส าหรบัภรรยาและบุตร เตรียมเอกสารต่าง ๆ 

ที่จะใชใ้นการคลอด การพาภรรยาไปโรงพยาบาล

เม่ือถึงวนัแพทยน์ดั หรือเม่ือถึงเวลาที่บ่งบอก

ถึงอาการที่จะเกิดการคลอดของภรรยา  
ระยะหลังคลอด 

1. ส่งเสริมใหบ้ิดาเขา้มามีส่วนร่วม

ในการดแูลภรรยาและบตุรหลงัคลอด ส าหรบั

บิดาที่มีบุตรครัง้แรกจะมีความลังเล สงสัย 

กงัวล และเครียดเก่ียวกบับทบาทใหม่ พยาบาล

ผดงุครรภค์วรส่งเสริมใหบ้ิดาที่มีบุตรครัง้แรก

ไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บัภรรยาและบตุรอย่างใกลช้ิด 

โดยสอนใหบ้ิดาไดฝึ้กทกัษะการอุม้บุตร ดแูล

ช่วยเหลือภรรยาในขณะใหน้มบุตร โดยการ

ช่วยจัดท่า ช่วยป้อนนม นวดประคบเตา้นม

บีบเก็บน า้นม ส่งเสริมใหบ้ิดาฝึกทกัษะการฝึก

อาบน า้ทารก การเปลี่ยนผา้ออ้มบุตร เป็นตน้ 

ดแูลช่วยเหลือภรรยาใหไ้ดร้บัประทานน า้และ

อาหารอย่างเพียงพอ นอนหลบัพักผ่อนอย่าง

เพียงพอ เป็นต้น นอกจากนี้ด้านจิตใจควร

ส่งเสริมใหบ้ิดา ใหก้ าลงัใจภรรยา และช่ืนชม

ในขณะที่ภรรยาเลี ้ยงดูบุตร และขณะให้    

นมบตุร 

2. ส่งเสรมิใหบ้ิดาเขา้ถึงมารดาและ

บุตรตามต้องการ พยาบาลผดุงครรภ์ควร

ส่งเสรมิสนบัสนนุใหบ้ิดาเขา้เย่ียมมารดาและ

บุตรไดต้ลอดระยะเวลาที่พักฟ้ืนที่โรงพยาบาล 

และให้บิดาได้เข้ามาดูแลช่วยเหลือภรรยา

และบุตรได้ทันที เม่ือมีความต้องการจาก

ภรรยาและบตุร 

3. แนะน าแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับการ

เลีย้งบุตร ในการสนับสนุนส่งเสริมการปรบั

บทบาทการเป็นบิดาเม่ือกลับไปอยู่ที่บ้าน 

พยาบาลผดุงครรภ์ควรมีการแนะน าแหล่ง 

ขอ้มลูและสถานที่ที่จะใหบ้ิดาไดเ้ขา้มาขอรบั

ค าปรึกษา หรือไดร้บัขอ้มูลที่น าไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาในการดูแลภรรยาและบุตรได ้เช่น 

โรงพยาบาลส่ งเสริมสุขภาพต าบลหรือ

โรงพยาบาลใกลบ้า้น และสื่อสงัคมออนไลน์

ตา่ง ๆ เป็นตน้ 

กำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรติดเชื้อโควิด-

19 กับกำรตัง้ครรภ์36 

 ระยะตัง้ครรภ ์ 

ใหค้ าแนะน าในการป้องกันการติด

เชือ้ โดยสวมหนา้กากอนามัย หลีกเลี่ยงการ

สัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดผู้ที่ มีอาการไอ เป็นไข ้

หรืออยู่ ในสถานที่ ที่ มี ผู้คนแออัด  รักษา

ระยะห่าง ในการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นอย่าง

น้อย 1-2 เมตร รบัประทานอาหารที่ปรุงสุก

ใหม่เสมอ แยกภาชนะรบัประทานอาหารและ

งดใชข้องส่วนตัวร่วมกับผูอ้ื่น ลา้งมือบ่อย ๆ 

ดว้ยสบู่และน า้สะอาดนานอย่างนอ้ย 20 วินาที 

และควรมาฝากครรภต์ามนดั หากมีอาการป่วย

เล็กนอ้ย ควรพกัผ่อนอยู่ที่บา้น ถา้มีอาการไข ้

ไอ เจ็บคอ หายใจเหน่ือย ควรรบีไปพบแพทย ์
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ระยะคลอด 

การศึกษาในปัจจบุนัยงัไม่มีหลกัฐาน 

การคลอดเก่ียวกับการคลอดทางช่องคลอด 

และการผ่าตดัคลอด แต่ควรปฏิบตัิการพยาบาล

ในการปอ้งกนัการติดเชือ้ และแพรร่ะบาดของ

เชือ้ระหว่างมารดา บิดา ทารกในครรภ ์ทารก

แรกเกิด รวมทัง้บคุลากรทางสาธารณสขุ 
ระยะหลังคลอด   
ใหค้ าแนะน าในการป้องกันการติดเชือ้

เหมือนกรณีในระยะตัง้ครรภ ์ส าหรบัการดแูล

ทารกแรกเกิด ยงัไม่มีหลกัฐานการติดต่อผ่าน

ทางรกหรือผ่านทางน า้นม ทารกที่เกิดจากแม่

ที่ติดเชือ้ COVID-19 ต้องมีการแยกตัวออก

จากทารกอื่น ส าหรบัการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

กรณีที่สงสยัว่าจะติดเชือ้ หรือติดเชือ้แต่อาการ

ไม่มาก สามารถกอดลกูและใหน้มจากเตา้ได้

แต่ตอ้งปฏิบตัิตามแนวทางป้องกนัการติดเชือ้

อย่างเคร่งครดั กรณีที่ติดเชือ้ COVID-19 มี

อาการรุนแรง หากยงัสามารถบีบน า้นมได ้ให้

ใช้วิธีบีบน ้านมและให้ผู้ช่วยเป็นผู้ป้อนนม  

แก่ลกู หากไม่สามารถบีบน า้นมเองไดแ้นะน า

ใหใ้ชน้มผงแทน 

 สรุป บิดาที่มีบุตรครัง้แรกมีความ 

เครียดในระดับปานกลางถึงสูง รวมทั้งการ

เป็นบิดาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเชื ้อ โควิด -19 เป็นตัวส่ งเสริม ให้เกิด

ความเครียดเพิ่มมากขึน้ พยาบาลผดุงครรภ์

จึงควรมีความเข้าใจเก่ียวกับความเครียด 

รวมทั้งส่งเสริมการจัดการความเครียดที่

เหมาะสมทุกระยะของการตั้งครรภ์เพื่อลด

การเกิดผลกระทบจากความเครียดที่เกิดขึน้

ในบิดาที่บุตรครัง้แรกในช่วงสถานการณก์าร

แพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19 
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