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การประเมินทักษะทางคลินิก (Objective Structured Clinical Examination: OSCE) ช่วย
ในการพัฒนาทักษะทางคลินิกและช่วยเตรียมความพร้อมนักศึกษาส าหรับการเผชิญสถานการณ์จริงใน
แหล่งฝึกภาคปฏิบัติ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ส าหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2-4 จ านวน 371 คน  
อาจารย์พยาบาล จ านวน 50 คน การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1) การวางแผน 2) การ
ปฏิบัติ 3) การสังเกต และ 4) การสะท้อนและประเมินผลการปฏิบัติ เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย OSCE แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบสะท้อนคิดผลการเรียนรู้ ด าเนินการวิจัย
ระหว่างเดือนตุลาคม 2560 ถึงกรกฎาคม 2562 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 การพัฒนา OSCE เพื่อเป็นเครื่องมือวิจัยในข้ันตอนปฏิบัติการจ านวน 14 สถานี มาทดสอบกับ
นักศึกษาช้ันปีท่ี 2-4 ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วางแผนการสร้างข้อสอบ การสอบ การสังเกต 
การสะท้อนและประเมินผลการปฏิบัติ ผลวิจัยพบว่า สามารถพัฒนานักศึกษาด้านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอดสอบผ่านเกณฑ์ประเมินผล (มากกว่าร้อยละ 60) จ านวน 6 สถานี จากท้ังหมด 14 
สถานีในรอบแรก และผ่านหมด 100% ในรอบต่อมา ได้แก่ สถานีการช่วยฟื้นคืนชีพ (100 %) การฉีด
วัคซีน (92 %) การท าคลอดปกติ (94.89 %) การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก (88.83 %) การวัด
สายตา (91.24 %) และการตรวจร่างกาย (62.69 %) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอบใน
ระดับมาก ( ̅ =3.88, SD 0.47) เกิดความมั่นใจและค านึงถึงความปลอดภัยของผู้รับบริการ ผู้คุมสอบมี
ความมั่นใจและมีข้อเสนอแนะว่า OSCE ที่พัฒนาขึ้นสามารถวัดทักษะทางคลินิกของนักศึกษาเป็น
รายบุคคลได้ ข้อเสนอแนะวิทยาลัยควรก าหนดนโยบายและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาการสอบให้
ครอบคลุมทุกวิชา รวมทั้งภาคปฏิบัติในชุมชน 
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Abstract 

Objective Structured Clinical Examination (OSCE) can help to improve clinical 
skills and prepare students for practice in clinical settings. This action research aimed 
to develop and evaluate the OSCE-based comprehensive clinical competency of 
nursing students at Srimahasarakham Nursing College. The participants consisted of 371 
nursing students and 50 nursing instructors. The research process was conducted in 
four phases: 1) planning, 2) acting, 3) observing, and 4) reflecting.  Instruments included 
an OSCE evaluation, a questionnaire to measure student satisfaction with OSCE tests, 
and after-action review (AAR). The study was carried out from October 2017 to 
December 2019. The data were analyzed using descriptive statistics and content 
analysis. 

Instructors evaluated OSCE-based, comprehensive clinical competency in real-
time at 14 stations. Results indicate that knowledge and skill competencies of nursing 
students were good or higher (60 %) in areas including CPR (100 %), vaccine injection 
(92 %), normal labor (94.89 %), child growth and development (88.83 %), visual acuity 
test (91.24 %), and physical examination (62.69 %). The students expressed reasonable 
satisfaction with the OSCE evaluation ( ̅ =3.88, SD 0.47). They feel excited about the 
test and feel confident about caring for patients after graduation. The college should 
adopt this testing practice and support an OSCE comprehensive clinical competency 
evaluation tangibly and continuously.  
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พยาบาลศาสตร์ เป็นวิชาชีพที่ต้อง

ปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิต สุขภาพ และอนามัยของ
ประชาชนด้วยความเอาใจใส่อย่างเอื้ออาทร จึง
จ าเป็นต้องใช้ศาสตร์ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง การจัดการเรียนการสอนจึง
มุ่งให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง
มีคุณภาพ มีความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้ใช้ 
บริการโดยค านึงถึงคุณภาพชีวิต และคุณค่าของ
ชีวิตมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน การจัดการเรียน
การสอนของวิชาชีพพยาบาล ต้องมีการด าเนิน 
การให้ เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และมีการพัฒนา
สมรรถนะส าคัญตามหลักสูตร เพื่อให้นักศึกษา
มีคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ในแต่ละ
ช้ันปี เมื่อนักศึกษาส าเร็จการศึกษาต้องมี
ความสามารถตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
ก าหนดในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทั้ง  6 
ด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for 
Higher Education, TQF: HEd.) คือ 1) ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้าน
ทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้าน
ทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทักษะ
การปฏิบัติทางวิชาชีพ1  

ก ล ยุ ท ธ์ ก า ร ส อ น ต า ม ป ร ะ ก า ศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่องมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 
2552  กล่าวไว้ว่า  การจัดการเรียนการสอนให้

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และช้ีน าตนเองในการ
เรียนรู้ โดยให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมตลอด
กระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็น
รูปธรรม มีการออกแบบการเรียนการสอนในแต่
ละรายวิชาที่สามารถวัดและประเมินการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ใช้วิธีการเรียน
การสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับรายวิชา
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในสถานการณ์จริง
การสอนในหอผู้ป่วยและการสอนข้างเตียง โดย
มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของผลการ
เรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน ผ่านกระบวนการเรียนการ
สอนที่เน้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา
โดยใช้ปัญญาและหลักฐานเชิงประจักษ์ มีการ
ประเมินทั้งความก้าวหน้าและการประเมินผล
รวบยอด ซึ่งการประเมินผลรวบยอดมีหลายวิธี 
เช่น การประเมินผลความสามารถทางคลินิก 
โดยการสอบปากเปล่า (Oral examination) 
กา รสั ง เ กตจากการปฏิ บั ติ จ ริ ง   (Direct 
observation) การประเมินความสามารถทาง
คลินิกด้วย Objective Structured Clinical 
Examination (OSCE)  

OSCE ถูกน ามาใช้ครั้งแรกเพื่อเป็น
วิธีการประเมินความสามารถทางคลินิกขั้น
พื้นฐานของนักศึกษาแพทย์ ในปี ค.ศ. 1972 
โดย ดร.โรนัลด์  ฮาร์เดน และคณะ ซึ่งให้ค า
จ ากัดความของ OSCE ไว้ว่า “an approach 
to the assessment of clinical 
competence in which the components 
of competence are assessed in a well 
planned or structured way with 
attention being paid to objectivity” เป็น
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วิธีการจ าลองสถานการณ์ทางคลินิกที่นิยมใช้
เพื่อตรวจสอบความสามารถทางคลินิกที่ถูก
น ามาใช้เพื่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องส าหรับ
นักศึกษา โดยอาศัยหลักการประเมินที่ส าคัญคอื 
สถานีสอบ (Station) สถานการณ์จ าลอง 
(Clinical relevance) วัตถุประสงค์ของการ
สอบ (Relative objectivity) รูปแบบ
โครงสร้าง (Structured format) และความ
ยืดหยุ่น (Flexibility)2, 3, 4 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม5 มี
เป้าหมายในการผลิตบัณฑิตพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการทางสุขภาพของชุมชน 
การจัดการเรียนการสอนจึงมุ่งให้ผู้เรยีนสามารถ
ปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ  การ
จัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ต้องมีความสอดคล้องกัน จึงจะช่วยผู้เรียนมี
สมรรถนะทางวิชาการและวิชาชีพ เพื่อสามารถ
น า ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร พย า บ า ล ไ ด้      
เ ป้ าป ระสงค์ ส าคั ญคื อ ผู้ จบกา รศึ กษามี
คุณภาพสูงต่อการรองรับความถูกต้องทาง
สุขภาพของชุมชน ภารกิจของกระทรวงและ
สถานการณ์ทางสุขภาพของประเทศ  ซึ่ง
สอดคล้องกับลักษณะสาขาตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ 
การด าเนินการที่ผ่านมาวิทยาลัยฯ มีการสอบ
วัดความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การ
มอบหมายให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย
ต่างๆ มีการสอบวัดความรู้รวบยอดทางการ
พยาบาลส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 
เมื่อสิ้นปีการศึกษา ซึ่งวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ด้าน
ความรู้ แต่ไม่มีการวัดทักษะทางคลินิกหรือ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่ อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ มี
เฉพาะการสอบทักษะทางคลินิกในบางรายวิชา
ในระยะก่อน ระหว่าง หรือหลังการฝึกปฏิบัติใน
บางรายวิชา เช่น ในการปฏิบัติรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 และ 
2 ต้องฝึกทักษะการตรวจร่างกาย การประเมิน
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ทักษะการฉีด
วัคซีน ทักษะการประเมินความสามารถในการ
มองเห็น ในผู้รับบริการกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน 
กลุ่ ม วั ย เ รี ยน  และการตรวจร่ า งกาย ใน
ผู้รับบริการวัยอื่นๆ ในการปฏิบัติการเยี่ยมบ้าน
ในชุมชน ซึ่งยังไม่ครอบคลุมการประเมินทักษะ
การคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม
ในสถานการณ์จริง อันเป็นการช่วยให้นักศึกษา
ทราบถึงทักษะของตนเองก่อนจบการศึกษา มี
สมรรถนะที่สอดคล้องกับมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานอุดมศึกษาแห่งชาติ 
มีอัตลักษณ์บัณฑิตและเอกลักษณ์ของวิทยาลัย  

การประเมินสมรรถนะด้านความรู้
และการปฏิบัติพยาบาลต้องมีเครื่องมือหรือ
รูปแบบการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ จึงจะสามารถวัดได้ตรงตาม
ศักยภาพของนักศึกษาและน าไปสู่การพัฒนา
นักศึกษาที่ถูกต้อง การสอบ OSCE ช่วยในการ
ประเมินสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาล 
พัฒนาทักษะทางคลินิกและช่วยเตรียมความ
พร้อมนักศึกษาส าหรับการเผชิญสถานการณ์
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จริงในแหล่งฝึกภาคปฏิบัติ6 จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าการประเมินทักษะทางคลินิก
แบบ Objective Structured Clinical 
Examination (OSCE)  ในสาขาพยาบาลใน
ต่างประเทศ7,8 มีข้อสรุปว่าการสอบ OSCE เป็น
วิธีการประเมินทักษะทางคลินิกที่มีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถใช้การสอบ OSCE ส าหรับประเมิน
ทักษะการพยาบาลเมื่อสิ้นสุดการฝึกภาคปฏิบัติ 
การ เสริมสร้างนักศึกษาให้มีความรู้  และ
สมรรถนะทางการพยาบาลที่สอดคล้องกับ
สภาพจริง เช่น การสอบ OSCE ช่วยพัฒนา
ทักษะการให้นมแม่9 พัฒนาทักษะการดูแล
ผู้ป่วยวิกฤต Defibrillation และ ECG 
monitoring10    
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว
ข้างต้น คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญการ
พัฒนาและประเมินสมรรถนะรวบยอดแต่ละช้ัน
ปี เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรู้และมีสมรรถนะที่
สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานอุดมศึกษาแห่งชาติ  มี อัตลักษณ์
บัณฑิตและเอกลักษณ์ของวิทยาลัย สามารถ
น าไปปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นประโยชน์ ในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
ให้มีคุณภาพต่อไป  
วัตถุประสงคก์ารศึกษา 

วัตถุประสงค์หลัก  
เพื่อพัฒนาและประเมินผลผลสัมฤทธิ์

ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด โดยใช้ 
OSCE ส าหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม  

วัตถุประสงค์เฉพาะ     
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาใน

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอด โดยใช้ OSCE ส าหรับ
นักศึ กษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม  

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด โดยใช้ OSCE 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม 

3. เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด โดยใช้ OSCE 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม 
กรอบแนวคิด 
 การน าแนวคิดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา1 และการสอบ OSCE8  เป็น
กรอบแนวคิดเชิงเนื้อหา และใช้วงจรการวิจัย
เชิงปฏิบัติการของเคมมิสและแมกแทกการ์ท 
(Kemmis & McTaggart)  ซึ่งประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ได่แก่ 1) การวางแผน (Plan) 2) การ
ปฏิบัติ (Acting) 3) การสังเกต (Observe) และ 
4) การสะท้อนคิด (Reflecting)11 เป็นกรอบ
แนวคิดเชิงกระบวนการ ซึ่งผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย
จะร่วมมือกันท างานอย่างต่อเนื่อง โดยร่วมกัน
วางแผนเพื่อแก้ปัญหา น าแผนสู่การปฏิบัติจริง 
มีการสังเกตและสะท้อนผลของการปฏิบัติ 
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วิธีด าเนินการศึกษา 
การวิจัยนี้ด าเนินการโดยใช้การวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนา
และประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอดส าหรับนักศึกษาพยาบาล โดย
ใช้ OSCE หลังการฝึกปฏิบัติรายวิชาทางการ
พยาบาล เพื่อพัฒนาและประเมินผลสัมฤทธิ์
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดหลัง
เสร็จสิ้นการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาต่างๆ เช่น 
ช้ันปีที่ 2 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและ
วัยรุ่น ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

ช้ันปีที่ 3 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัว
และชุมชน 1 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
มารดาทารกและผดุงครรภ์ และช้ันปีที่ 4 
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ
ชุมชน 2 รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาล
เบื้องต้น การวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 1) การ
วางแผน 2) การปฏิบัติ 3) การสังเกต และ 4) 
การสะท้อนและประเมินผลการปฏิบัติ ช่วงเวลา
ในการศึกษาระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง 
30 ธันวาคม 2562 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
สถานีที่ 1 การตรวจร่างกาย  
สถานีที่ 2 การฉีดยา 
สถานีที่ 3 การวินิจฉัยและวางแผนการพยาบาล:        
             กรณีศึกษาทางอายุรกรรม 
สถานีที่ 4 การวินิจฉัยและวางแผนการพยาบาล:  
             กรณีศึกษาทางศัลยกรรม    
สถานีที่ 5 การส่งเสริมเจริญเติบโตและพัฒนาการ  
สถานีที่ 6 การท าคลอดปกต ิ(ปี 3)  
สถานีที่ 7 การประเมินสภาพจิต  
สถานีที่ 8 การวัดสายตา  
สถานีที่ 9 การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหวัใจ  
สถานีที่ 10 การแปลผลก๊าซในเลือดแดง  
สถานีที่ 11 กรณีศึกษาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ 
สถานีที่ 12 การช่วยฟื้นคืนชีพ 
สถานีที่ 13 การฉีดวัคซีน 
สถานีที่ 14 การท าคลอดปกต ิ(ปี 4) 
 

ประเมินผลสัมฤทธิ ์
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด    
 

1. การวางแผน 
 วิเคราะห์กรอบสมรรถนะชั้นปี และ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 สร้างข้อสอบ OSCE 
 การฝึกอบรม เตรียมอาจารย์และนักศึกษา 

3. การสังเกต 
 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 สะท้อนคิดผลการเรียนรู ้

2. การปฏิบตั ิ
 การสอบ 
 

4. การสะท้อนและประเมินผลการปฏบิัต ิ
 สรุปผลจากการปฏบิัติและสังเกต 
 เสนอแนวทางปรับปรุง 
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นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ด าเนินการสอบ
ระหว่างวันท่ี 1 - 31 พฤษภาคม 2562 

นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ด าเนินการสอบ
ระหว่างวันท่ี 1 - 30 มิถุนายน 2562 

นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ด าเนินการสอบ
ระหว่างวันท่ี 1 - 31 กรกฎาคม 2562 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เป็นอาจารย์พยาบาล 
จ านวน 50 คน นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1, 2, 
3 และ 4 จ านวน 520 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
อาจารย์พยาบาลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน
การสอนทางการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม จ านวน 50 คน นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 371 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ

วิจัย ได้แก่  
    1) กรอบสมรรถนะระดับช้ันปีด้าน

วิชาชีพและวิชาการ 
    2) เครื่องมือวัดทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE  
   ช้ันปีท่ี 4 จ านวน 3 ฐาน ได้แก่ 
การช่วยฟื้นคืนชีพ การฉีดวัคซีน และการท า
คลอดปกติ 
   ช้ันปีท่ี 2 จ านวน 4 ฐาน ได้แก่ 
การตรวจร่างกาย การฉีดยา การวินิจฉัยและ
วางแผนการพยาบาลกรณีศึกษาทางอายุรกรรม 
และกรณีศึกษาทางศัลยกรรม  
   ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 7 ฐาน ได้แก่ 
การส่งเสริมเจริญเติบโตและพัฒนาการ การท า

คลอดปกติ การประเมินสภาพจิต การวัดสายตา 
การแปลผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การแปลผลก๊าซใน
เลือดแดง และกรณีศึกษาแนวปฏิบัติการดูแล
ผู้ป่วยติดเชื้อ   

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่  

     1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป  
     2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อ

สภาพการจัดสอบ OSCE ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (5 = มากที่สุด, 1 = น้อยที่สุด) 

     3) แบบสะท้อนคิดผลการเรียนรู้  
การ พิทั กษ์ สิ ท ธิ แล ะจ ริ ยธ รรม

ทางการวิจัย  
การวิจัยในครั้ งนี้ ได้ค านึงถึงหลัก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามแนวทางที่
เหมาะสมกับการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้
พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง และได้รับการ
รับรองเ ชิงจริยธรรมและอนุมัติ จากคณะ 
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เลขที่ IRB 
SNC 007/2560 ซึ่งกระท าโดยให้การเคารพ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยการแจ้งให้ผู้ให้
ข้อมูลทราบการด าเนินการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่าง
ยินยอมและสมัครใจในการให้ข้อมูลจึงจะ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสอบถาม 
ถอดบทเรียน การน าเสนอข้อมูลกระท าใน
ภาพรวมโดยไม่มีการเปิดเผยช่ือของผู้ให้ข้อมูล  
พร้อมทั้งมีการลบและท าลายข้อมูลจากเทป
บันทึกเมื่อสรุปรายงานการวิจัยแล้ว  
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป 

ผลการสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อสภาพการจัดสอบ วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับกรอบสมรรถนะ
ช้ันปี การสะท้อนคิดผลการเรียนรู้ วิเคราะห์
โดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

การด าเนินการวิจัย  
ขั้นที่  1 การวางแผน (Plan) 

ด าเนินการ ดังนี ้
1. สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเกี่ยวกับด้านกรอบสมรรถนะขั้นปี 
รูปแบบการสอบ OSCE เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น
ในการศึกษาสภาพปัญหาในการพัฒนาและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ ด้ านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE  

2.  จัดการประชุมทบทวน วิเคราะห์
ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา โดยการประชุม
คณะกรรมการที่ เกี่ยวข้อง อาจารย์ประจ า
หลักสูตร คณะกรรมการบริหารหลักสูตร และ
ตัวแทนแต่ละกลุ่มวิชา จ านวน 7 กลุ่มวิชา 
ได้แก่ การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การพยาบาล
ผู้ ใหญ่  การพยาบาลผู้สู งอายุ  บริหารและ
พื้นฐานการพยาบาล การพยาบาลครอบครัว
และชุมชน การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  

3. จัดประชุมพิจารณาร่วมกันในการ
พัฒนาและประเมินผลสัมฤทธิ์ ด้ านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ให้
ครอบคลุมตามสมรรถนะทุกช้ันปี ทั้งด้านเจตคติ 

คุณลักษณะ ด้านความรู้ และด้านทักษะปฏิบัติ 
รวมทั้งการก าหนดโจทย์สถานการณ์ จ านวน
สถานสีอบ  

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Action) 
 ผู้วิจัยด าเนินการจดัการสอบตาม
สถานีสอบท่ีก าหนดแต่ละชั้นปี จ านวน 14 
สถานี  
 ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
 ผู้วิจัยด าเนินการติดตาม ตรวจสอบสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด ได้แก่ คะแนนสอบ 
การสะท้อนคดิผลการเรียนรู้จากนกัศึกษา น า
ผลที่ได้มาวเิคราะห์และประเมินผล 
       ขั้นที่ 4 สะท้อนผลการปฏิบัติ 
(Reflection) 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจาก
การประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอดในขั้นปฏิบัติและสังเกตที่
รวบรวมได้มาสะท้อนผลให้เห็นถึงความส าเร็จ 
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น รวมทั้งสรุปผลการ
ด าเนินการและข้อเสนอแนะเพื่อวางแผนแก้ไข
ปัญหาต่อไป 
ผลการวิจัย 

ขั้นที่ 1 การวางแผน ผลการศึกษา
สภาพปัญหาในการ พัฒนา และประ เมิ น
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบ
ยอดโดยใช้ OSCE ผลการประชุมทบทวน 
วิเคราะห์ผลการด าเนินงานที่ผ่านมาโดยการ
ประชุมคณะกรรมการที่ เกี่ยวข้อง อาจารย์
ประจ าหลักสูตร คณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
ตัวแทนแต่ละกลุ่มวิชา จ านวน 7 กลุ่มวิชา 
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จ านวนทั้งหมด 20 คน พบว่า มีการสอบวัด
ความรู้ รวบยอดทางการพยาบาล ส าหรับ
นักศึกษาช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 เมื่อสิ้นปี
การศึกษา ซึ่งวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้ 
แต่ไม่มีการวัดทักษะทางคลินิกหรือผลลัพธ์การ
เรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม ทักษะทาง
ปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ ยังไม่มีความ
ชัดเจนเรื่องก าหนดกรอบสมรรถนะแต่ละช้ันปี 
รวมทั้งยังไม่มีการพิจารณาและก าหนดกรอบ
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลเป็นภาพรวมของ
หลักสูตรที่จ าแนกเป็นรายชั้นปีท่ีชัดเจน  

ผู้วิจัยจึงร่วมกันด าเนินการแก้ปัญหา 
โดย 1) ก าหนดกรอบสมรรถนะระดับช้ันปีด้าน
วิชาชีพและวิชาการ และเครื่องมือประเมิน
สมรรถนะนักศึกษาพยาบาล สรุปผลการประชมุ
ได้ก าหนดทักษะปฏิบัติการพยาบาลที่ส าคัญ
ของรายวิชาต่างๆ เช่น นักศึกษาช้ันปีที่  3 
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและ
ชุมชน 1 ช้ันปีที่ 4 รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 2 เป็นต้น ซึ่ งทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลที่ก าหนดสามารถน าไปใช้ใน
การบริการสุขภาพทั้งระดับบุคคล ครอบครัว
และชุมชน 2) พัฒนาอาจารย์พยาบาลในการ
สร้างข้อสอบ OSCE โดยประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศั กยภาพอาจารย์ ด้ านการพัฒนา
เครื่องมือสมรรถนะรวบยอดแต่ละช้ันปี และ
วิพากษ์ข้อสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ข้อสอบ
จ านวน 14 สถานี 3) ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ

เตรียมความพร้อมอาจารย์ในการใช้เครื่องมือ
สมรรถนะรวบยอดแต่ละ ช้ันปี และเสนอ
ผู้เ ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
โดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน   

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ ผู้วิจัยด าเนินการ
ตามแผนที่วางไว้ โดยใช้ข้อสอบ OSCE 14 
สถานี ตามก าหนดในแต่ละช้ันปี โดยเตรียม
ความพร้อมอาจารย์และนักศึกษาก่อนสอบ โดย
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการอาจารย์เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนด าเนินการจัดสอบ แบบทดสอบวัด
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ OSCE ของ
นักศึกษาทุกช้ันปีที่จัดสอบ ก าหนดวันและ
สถานที่สอบประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มวิชา 
และผู้รับผิดชอบในการจัดสอบแต่ละวิชา 
ตลอดจนหน่วยงานภายในที่ เกี่ยวข้องกับ
สถานที่จัดสอบ จัดพิมพ์และตรวจข้อสอบ 
เตรียมโสตทัศนูปกรณ์ การเตรียมเอกสาร และ  
ประชาสัมพันธ์และช้ีแจงข้อมูลก าหนดการและ
แผนการสอบให้นักศึกษา อาจารย์ประจ าช้ัน 
และผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบดังนี ้
            1. ปฏิบัติการทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ 
การพยาบาลโดยใช้ OSCE ตามแผนที่ก าหนดไว้ 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 จ านวน 100 
คน ด าเนินการสอบจ านวน 3 สถานี ได้แก่ การ
ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) การฉีดวัคซีน และการท า
คลอดปกติ โดยจัดแบ่งนักศึกษาเป็น 25 กลุ่ม 
ด าเนินการสอบสถานีละ 4 คน ใช้เวลาสอบคน
ละ 6 นาที รวมใช้เวลาสอบทั้งหมด 3 ช่ัวโมง  

ถอดบทเรียนผลการเรียนรู้โดยใช้แบบ
สะท้อนคิดผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา พบว่า 
การสอบ OSCE เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักศึกษา
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ได้ทบทวนความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมในการ
สอบ  
 ตัวอย่ า งข้อมู ลที่ ได้ จากการถอด
บทเรียน 

“ได้เรียนรู้การ CPR ในเคสที่ประสบ
อุบัติเหตุตกจากที่สูง” “การประเมินผู้ป่วยและ
น าหลักกระบวนการพยาบาลมาปรับใช้ ได้
จดจ าทักษะและความรู้ต่างๆ เพื่อน ามาใช้ใน
เหตุการณ์จริง การเลือกวิธีการเปิดทางเดิน
หายใจให้เหมาะสมกับผู้ป่วย” “ได้ทบทวนการ
ให้วัคซีนแก่เด็ก ซี่งยอมรับเลยว่าทีแรกจ าวัคซีน
ไม่ได้เลย แต่หลังจากได้สอบก็ท าให้เข้าใจมาก
ขึ้น เข้าใจการพยาบาลที่ต้องท ากับเด็กหลังการ
ฉีดวัคซีน การให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองหลังฉีด
วัคซีน” “เรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพกับผู้คลอด 

การท าคลอดที่ถูกวิธี และการคลอดศีรษะ ไหล่
ทารกอย่างถูกวิธี” “การเรียนรู้ทักษะของตนเอง
เพื่อช่วยคลอด การรู้จักกลไกการคลอดและ
ประเมินได้ว่ามารดาอยู่ในกลไกใด”  
 2. ปฏิบัติการทดสอบวัดทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 
จ านวน 134 คน ด าเนินการสอบจ านวน 4 
สถานี ได้แก่ การตรวจร่างกาย การฉีดยา การ
วินิจฉัยและวางแผนการพยาบาล: กรณีศึกษา
ทางอายุรกรรม และกรณีศึกษาทางศัลยกรรม 
โดยจัดแบ่งนักศึกษาเป็น 23 กลุ่ม ด าเนินการ
สอบสถานีละ 6 คน ใช้เวลาสอบคนละ 8 นาที 
รวมใช้เวลาสอบทั้งหมด 3 ช่ัวโมง  

 
Table 1 The schedule of OSCE test for the second-year student. 

Stations 1 2 3 4 
Topics Physical 

examination 
Injection 

 
Nursing planning: 

Medical case   
Nursing planning: 

Surgical case  
Classes 2nd floor 2nd floor 3rd floor 3rd floor 
Time/group 8 minutes 8 minutes 8 minutes 8 minutes 
Number/group 6 students 6 students 6 students 6 students 
Number of groups 23 groups 23 groups 23 groups 23 groups 
Examiner 6 instructor 6 instructor 6 instructor 6 instructor 

Clinical competency  
1. Self-awareness 
2. Practicing with professional ethics 
3. Using information and evidence for solving problems critically 
4. Using innovative and research for thinking systematically 
5. Showing leadership for positive changing 
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6. Using digital and technology for searching and communicating in nursing practice 
7. Using Thai and English for communicating effectively 
8. Practicing holistic care with caring, ethics, laws, and rights by the participation of 
patients 
9. Practicing health promotion, prevention, and rehabilitation for all health conditions 
10. Practicing nursing for all ages including healthy, risk group and uncomplicated group 
 

ถอดบทเรียนผลการเรียนรู้ พบว่า
นักศึกษาได้ฝึกทักษะการคิดวิ เคราะห์การ
วางแผนดูแลผู้ป่วย  

ตัวอย่ า งข้อมู ลที่ ได้ จากการถอด
บทเรียน 

“การวินิจฉัยและการวางแผนการ
พยาบาลเป็นฐานที่เหมาะสม เพราะเป็นการ
กระตุ้นให้ฝึกคิดวิเคราะห์และวางแผนในเคส
นั้นๆ ได้” “ท าให้ได้ทบทวนความรู้เรื่องข้อ
วินิจฉัยและการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาล
ทางศัลยกรรม” “ได้เรียนรู้ในการตรวจร่างกาย 
เรียนรู้ให้ตนเองมีสติในการฉีดยาตามกระบวนการ
ให้ครบ ได้เห็นถึงปัญหาทางอายุรกรรม ได้เห็น
ปัญหาทางศัลยกรรม การดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยใน
แต่ละเรื่อง” “ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยให้
ครอบคลุมว่าผู้ป่วยมีปัญหาอะไรบ้าง ต้องดูแล
อะไรบ้าง” “เป็นเคสที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ซึ่งเป็นเคสที่พบได้บ่อย ได้ฝึกการดูแล ประเมิน
อาการ ประกอบการตั้งข้อวินิจฉัยการวิเคราะห์
ข้อมูล การเรียงปัญหาส าคัญ” 

2. ปฏิบัติการทดสอบวัดทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 3 
จ านวน 137 คน ด าเนินการสอบจ านวน 7 

สถานี ได้แก่ การส่งเสริมเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ การท าคลอดปกติ การประเมิน
สภาพจิต การวัดสายตา การแปลผลคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ การแปลผลก๊าซในเลือดแดง และ
กรณีศึกษาแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ 
โดยจัดแบ่งนักศึกษาเป็น 23 กลุ่ม ด าเนินการ
สอบสถานีละ 6 คน ใช้เวลาสอบคนละ 12 นาที 
รวมใช้เวลาสอบทั้งหมด 4 ช่ัวโมง 30 นาที 

ผลถอดบทเรียนและผลการเรียนรู้ 
พบว่า นักศึกษามีความรู้ มีทักษะและความ
มั่นใจในการปฏิบัติทักษะการพยาบาล  

ตัวอย่ า งข้อมู ลที่ ได้ จากการถอด
บทเรียน 

“ช่วยส่งเสริมความรู้ทักษะและความ
มั่นใจในการปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล ช่วย
กระตุ้นให้มีทักษะทางปัญญา การวิเคราะห์ 
ทักษะการปฏิบัติวิชาชีพ” “ได้เรียนรู้ว่าเวลาเรา
จะปฏิบัติอะไรต้องมีสติให้มากๆ ไม่ใช่มุ่งแต่จะ
ท า ต้องค านึงถึงความปลอดภัย อะไรหลายๆ 
อย่าง” “ท าให้ทราบแนวทางในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการดูแลต่างๆ อย่างเหมาะสม” 
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 ขั้นที่ 3 การสังเกต 
 1. ผลการสอบ นักศึกษาเข้าสอบ 
OSCE จ านวนทั้งหมด 371 คน มผีลการสอบ
แยกตามชั้นปี ดังนี ้

    1) ผลการสอบส าหรับนักศึกษาช้ัน
ปีที่ 2 จ านวน 134 คน ด าเนินการสอบจ านวน 

4 สถานี ผลการสอบสถานีการตรวจร่างกาย
สอบผ่านร้อยละ 62.69 สถานีการฉีดยาสอบ
ผ่านร้อยละ 31.34 การวินิจฉัยและวางแผนการ
พยาบาลกรณีศึกษาทางอายุรกรรมสอบผ่าน
ร้อยละ 2.94 กรณีศึกษาทางศัลยกรรมไม่มี
ผู้สอบผ่าน   

 

Table 2 The result of clinical skills of OSCE test for the second-year nursing students.  
 

Clinical skills 
Number of 
students 

Passed 
(%) 

Not passed 
(%) 

Retest 
results 

Overall 
(%) 

1. Physical 
examination 

134 84 
(62.69) 

16 
(37.31) 

16 
 

100 

2. Injection 134 42 
(31.34) 

92 
(68.66) 

92 
 

100 

3. Nursing planning: 
medical case study 

134 1 
(2.94) 

133 
(97.06) 

133 
 

100 

4. Nursing planning: 
surgical case study 

134 0 
(0) 

134 
(100) 

134 
 

100 

 

2) ผลการสอบส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 
3 จ านวน 137 คน ด าเนินการสอบจ านวน 7 
สถานี  ผลการสอบสถานีการประเมินสภาพจิต 
สอบผ่านร้อยละ 33.55 การแปลผลคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ ร้อยละ 41.61 การแปลผลก๊าซในเลือด

แดง ร้อยละ 2.92 กรณีศึกษาแนวปฏิบัติการ
ดูแลผู้ป่วยติดเช้ือ ร้อยละ 37.96 การท าคลอด
ปกติ ร้อยละ 94.89 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก ร้อยละ 88.83 การวัดสายตา 
ร้อยละ 91.24 

 

Table 3 The result of clinical skills of OSCE test for the third-year nursing students.  
 

Clinical skills 
Number of 
students 

Passed 
(%) 

Not passed 
(%) 

Retest 
results 

Overall 
(%) 

1. Mental status 
examination 

137 35 
(33.55) 

102 
(74.45) 

102 100 

2. EKG interpretation 137 57 
(41.61) 

80 
(58.39) 

80 100 
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Clinical skills 

Number of 
students 

Passed 
(%) 

Not passed 
(%) 

Retest 
results 

Overall 
(%) 

3. Arterial blood gas 
interpretation 

137 4 
(2.92) 

133 
(97.08) 

133 100 

4. Case study: Sepsis 
care 

137 52 
(37.96) 

85 
(62.04) 

8 100 

5. Normal labor 137 139 
(94.89) 

7 
(5.11) 

7 100 

6. Child growth and 
development 

137 108 
(88.83) 

29 
(21.17) 

29 100 

7. Visual acuity 
examination 

137 125 
(91.24) 

12 
(8.76) 

12 100 

 

3) ผลการสอบส าหรบันักศึกษาช้ันปีท่ี 
4 จ านวน 100 คน ด าเนินการสอบ จ านวน 3 
สถาน ีผลการสอบสถานีการช่วยฟื้นคืนชีพ  

 
 

 

สอบผ่านร้อยละ 100 การฉีดวัคซีน สอบผ่าน
ร้อยละ 92 และการท าคลอดปกติสอบผ่าน 
ร้อยละ 98 

Table 4 The result of clinical skills of OSCE test for the fourth-year nursing students.    
 

Clinical skills 
Number of 
students 

Passed 
(%) 

Not passed 
(%) 

Retest 
results 

Overall 
(%) 

1. CPR 
(Cardiopulmonary 
resuscitation) 

100 100 
 

- - 100 

2. Vaccine injection 100 92 8 8 100 
3. Normal labor 100 98 2 2 100 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อสภาพการจัดสอบ จากการตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 298 คน (ร้อยละ 80.32) 
พบว่า นักศึกษาทุกช้ันปีมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.84 
(SD=.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าด้านที่
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ มีสัดส่วนอาจารย์คุม

สอบต่อนักศึกษาที่เหมาะสม ท าให้ประเมิน
นักศึกษาแต่ละคนได้อย่างทั่ วถึง ( ̅=4.19, 
SD=.59) ส่วนด้านที่คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ แจ้ง
แนวทางขั้นตอนการสอบและแบบฟอร์ม
ประเมินผลที่ ชัดเจน  เข้าใจ ง่าย ( ̅=3.28, 
SD=.82)  
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Table 5 Mean and standard deviation of satisfaction of OSCE test for the second-year, 
third-year and fourth-year nursing students.   

Items 
Satisfaction of  

OSCE test 

Mean Mean 
 

SD Overall 
2nd Year 
(n=138) 

3rd Year 
(n=137) 

4th Year 
(n=23) 

1. The objectives and 
content of the OSCE test 
were clearly defined and 
covered the learning 
outcomes. 

3.82 
(.60) 

3.62 
(.71) 

4.22 
(.60) 

3.88 .63 High 

2. The OSCE station was 
appropriated for the 
level of competency. 

3.85 
(.71) 

3.87 
(.67) 

4.52 
(.51) 

4.08 .63 High 

3. The examiner informed 
the OSCE test in 
advance. 

3.55 
(.86) 

2.79 
(.96) 

3.61 
(1.08) 

3.31 .96 Moderation 

4. The examiner informed 
the clear guidelines and 
evaluation plans in 
advance. 

3.40 
(.76) 

2.72 
(.85) 

3.74 
(.87) 

3.28 .82 Moderation 

5. The examiner advised 
clear explanations for 
the OSCE test. 

3.54 
(.70) 

2.89 
(.91) 

3.87 
(.81) 

3.43 .80 Moderation 

6. The OSCE test was 
conducted in accordance 
with the course outline, 
objective, and learning 
outcomes. 

3.85 
(.65) 

3.63 
(.72) 

4.30 
(.64) 

3.92 .67 High 

7. The examiner provided 
the rooms and 
circumstances conducted 
with convenience and 
usefulness for learning. 

4.07 
(.71) 

3.64 
(.78) 

4.61 
(.66) 

4.10 .71 High 

8. The examiner provided 
modern and sufficient 
textbooks for preparing 

3.86 
(.85) 

3.71 
(.71) 

4.13 
(.63) 

3.90 .73 High 
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Items Satisfaction of  
OSCE test 

Mean Mean 
 

SD Overall 
2nd Year 
(n=138) 

3rd Year 
(n=137) 

4th Year 
(n=23) 

OSCE test at the nursing 
library. 

9. The examiner provided 
the equipment and tools 
used in the modern, 
suitable, and efficient 
station. 

4.01 
(.71) 

3.53 
(.63) 

4.30 
(.76) 

3.94 .70 High 

10. The examiner provided 
the patient simulator 
that was appropriate and 
consistent. 

3.85 
(.70) 

3.50 
(.70) 

4.61 
(.58) 

3.98 .66 High 

11. The examiner provided 
an appropriate rotation 
schedule for OSCE test 
at each station. 

3.74 
(.73) 

3.18 
(.75) 

4.43 
(.59) 

3.78 .69 High 

12. The proportion of 
examiners to students 
were appropriate that 
can assess each student 
thoroughly. 

4.22 
(.61) 

3.70 
(.69) 

4.65 
(.47) 

4.19 .59 High 

13. The examiner provided 
an appropriate time for 
each station. 

2.73 
(.97) 

3.24 
(.76) 

4.35 
(.49) 

3.44 .74 Moderation 

14. The OSCE evaluation was 
assessed using 
observation with 
standardized OSCE 
checklists.  

3.68 
(.69) 

3.58 
(.65) 

4.39 
(.66) 

3.88 .66 High 

15. The examiner gave 
feedbacks/reflection 
using verbal and 
checklists for improving 
and developing students.  

3.70 
(.75) 

3.40 
(.78) 

4.36 
(.73) 

3.82 .66 High 
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Items Satisfaction of  
OSCE test 

Mean Mean 
 

SD Overall 
2nd Year 
(n=138) 

3rd Year 
(n=137) 

4th Year 
(n=23) 

16. The examiner tested or 
analyzed students using 
techniques promoting 
learning under stations. 

3.68 
(.66) 

3.64 
(.70) 

4.26 
(.69) 

3.86 .68 High 

17. The OSCE test was 
provided the morality, 
knowledge, intellectual, 
analytic, and clinical 
skills for learning. 

3.65 
(.70) 

3.77 
(.62) 

4.26 
(.75) 

3.89 .69 High 

18. The OSCE test can 
stimulate students to 
review their knowledge, 
understanding content, 
and clinical skills. 

3.97 
(.69) 

3.92 
(.64) 

4.48 
(.67) 

4.12 .66 High 

19. The OSCE test allowed 
showing their 
competency. 

3.90 
(.75) 

3.96 
(.66) 

4.39 
(.58) 

4.08 .58 High 

20. For an overall view, the 
OSCE increased 
knowledge, clinical skills, 
and confidence in 
nursing.  

3.69 
(.66) 

3.80 
(.64) 

4.43 
(.59) 

3.97 .63 High 

Overall 3.84 .69 High 
 
3.  ผลการถอดบทเรียน นักศึกษา

สะท้อนคิดว่าการสอบ OSCE ท าให้ได้ทบทวน
ความรู้และทักษะทางการพยาบาล ได้ทราบ
กระบวนการหรือขั้นตอนปฏิบัติจากทักษะที่
สอบ ทราบข้อบกพร่องของตนเอง ฝึกการใช้
สมาธิ ทักษะการตัดสินใจเฉพาะหน้า ท าให้รู้สึก
มั่นใจมากขึ้นในการปฏิบัติการพยาบาล การ
วางแผนการพยาบาล ท าให้ได้ค านึงถึงความ 

 
ปลอดภัยของผู้ป่วย และสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปประยุกต์ใช้ในการท างานในอนาคต  

นักศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกว่าต้องมีความ
กระตือรือร้นในการทบทวนความรู้และทักษะ
ทางการพยาบาลท่ีส าคัญและจ าเป็นตามระดับ
สมรรถนะของนักศึกษาแต่ละช้ันปีหลังสิ้นสุด
การเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และ 
OSCE ช่วยเสริมสร้างความพร้อม ความมั่นใจ 
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การคิดตัดสินใจแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและ
เพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติทักษะทางการ
พยาบาลมากขึ้น ได้เรียนรู้และหรือพัฒนา
ทักษะอื่นๆ เช่น การสะท้อนคิดตนเองและเกิด
การเ รียนรู้ที่ จะพัฒนาและปรับปรุ งความ 
สามารถของตนเอง การจัดการหรือควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกตื่นเต้นในการเข้าสถานีสอบ  

อาจารย์พยาบาลสะท้อนคิดว่ามี
สมรรถนะในการสร้างสถานการณ์จ าลอง และมี
ข้อเสนอแนะว่าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้าน
ทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ 
OSCE ช่วยพัฒนาความสามารถของนักศึกษา
ในการวางแผนแก้ไขปัญหาและให้การดูแล
ผู้รับบริการที่มีความแตกต่างเป็นรายบุคคลได้
มากขึ้น 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนและประเมินผล
การปฏิบัต ิ
 จากขั้นตอนการปฏิบัติและการสังเกต 
พบว่า การพัฒนาทักษะด้านปฏิบัติการพยาบาล
รวบยอดโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ที่แต่ละขั้นตอนมีความเกี่ยวเนื่องกัน ท าให้
นักศึกษามีความพร้อมและสอบผ่านเกณฑ์การ
ประเมินผลมากกว่าร้อยละ 60 จ านวน 6 สถาน ี
อภิปรายผลการศึกษา 

การพัฒนาและประเมินผลสัมฤทธิ์
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการวางแผน 
ปฏิบัติการสอบ การสังเกต การสะท้อนและ
ประเมินผลการปฏิบัติ ระยะแรกของการวิจัย
เริ่มด้วยการศึกษาสถานการณ์ปัญหา โดยการ
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง

เกี่ยวกับตัวช้ีวัดสมรรถนะหลักของนักศึกษา
พย า บ า ล แ ย ก ต า ม ช้ั น ปี  ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ
วัตถุประสงค์หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ การ
ประเมินสมรรถนะรวบยอดช้ันปี และการ
ประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้ (TQF) ของ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อให้การจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษามีคุณภาพ นักศึกษา
ได้รับการพัฒนาให้มีสมรรถนะที่พึงประสงค์ 
เป็นการเตรียมนักศึกษาให้มีคุณลักษณะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่  21 การก าหนดกรอบ
มาตรฐานการเรียนรู้เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของ
คุณวุฒิระดับปริญญาตรีทางการศึกษาพยาบาล
1,4 และช่วยพัฒนาทักษะทางคลินิกของนักศึกษา  

การประเมินความสามารถทางคลินิก
หรือวธิีการจ าลองสถานการณ์ในคลินิกจะช่วยให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตามสมรรถนะที่ก าหนด
ไว้ OSCE จะเป็นเครื่องมือที่ประเมินความ 
สามารถของนักศึกษาโดยมีหลักการประเมินที่
ส าคัญคือ มีสถานีสอบ สถานการณ์จ าลอง 
วัตถุประสงค์การสอบ รูปแบบ โครงสร้าง และ
ความยืดหยุ่ น3 การสอบต้องมี การก าหนด
สมรรถนะหรือทักษะทางคลินิกไว้ล่วงหน้าอย่าง
ชัดเจน มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน OSCE 
เป็นการประเมินความรู้ความสามารถทางคลินิก
ในทักษะที่จ าเป็นหรือทักษะที่ไม่สามารถจัด
ประสบการณ์ตรงให้นักศึกษาได้ที่หอผู้ป่วย เช่น 
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ ทักษะการแก้ปัญหา
ทางการพยาบาล เป็นต้น ควรมีการวิเคราะห์
เนื้อหาวิชาและประเภทของความสามารถทาง
คลินิกท่ีจะประเมิน โดยการวางพิมพ์เขียว (Test  
Blueprint) เพื่อให้การออกข้อสอบได้ครอบคลุม



18    Journal of Public Health Nursing May - August 2021 Vol. 35 No.23 
 

เนื้อหาวิชาและทักษะทางคลินิก (Content  
validity) รวมท้ังช่วยตรวจสอบการกระจาย
น้ าหนักกับเนื้อหาข้อสอบ12   

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่ผู้ป่วยมี
ความต้องการการดูแลสุขภาพที่ซับซ้อนขึ้น 
และมีการระบาดของโรคติดต่อต่างๆ เป็นวง
กว้าง การเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการ
พยาบาลจึงมีความส าคัญ โดยเฉพาะถ้าหากไม่
สามารถปฏิบัติในสถานการณ์ที่เป็นจริงได้ การ
จ าลองสถานการณ์ในคลินิกจะท าให้นักศึกษาได้
ลงมือปฏิบัติตามสถานการณ์ที่เสมือนจริง ช่วย
เพิ่มพูนทักษะการตัดสินใจ ทักษะการเป็นผู้น า 
การติดต่อสื่อสาร การคิดวิเคราะห์และการ
แก้ปัญหาที่อาจพบในการปฏิบัติงานจริงใน
แหล่งฝึกภาคปฏิบัติ ท้ังในโรงพยาบาลและ
ชุมชน โดยเฉพาะสมรรถนะด้านการพยาบาล
อนามัยชุมชน การลงมือปฏิบัติจริงมีความ 
ส าคัญที่จะช่วยให้ เกิดความรู้และทักษะที่
เหมาะสมกับงานในชุมชน การสอบ OSCE ช่วย
พัฒนาทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย 
การให้ค าแนะน าผู้ป่วย และพัฒนาทักษะการ
ตรวจร่างกาย ซึ่งเป็นทักษะทางคลินิกด้านการ
รักษาโรคเบื้องต้น เป็นต้น13 

ผลการพัฒนาและประเมินผลสัมฤทธิ์
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด พบว่า 
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ผ่านเกณฑ์
ประเมินผลมากกว่าร้อยละ 60 ได้แก่ สถานีการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ การฉีดวัคซีน การท าคลอดปกติ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก การวัด
สายตา และการตรวจร่างกาย นักศึกษาทุกช้ันปี

มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอบ OSCE ใน
ระดับมาก ผลการสะท้อนคิด พบว่า การสอบ 
OSCE ท าให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้และ
ทักษะปฏิบั ติ ทางการพยาบาล  ได้ทราบ
ข้อบกพร่องของตนเอง ได้แก้ไขส่วนที่เข้าใจไม่
ถูกต้องและปรับปรุงให้ดีขึ้น ได้รู้จักการแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้า ได้ฝึกการตัดสินใจ ท า
ให้เกิดการพัฒนาตนเอง ท าให้รู้สึกมั่นใจมากขึ้น
ในการปฏิบัติการพยาบาล การสอบที่เน้นการ
วางแผนการพยาบาล ท าให้ได้ค านึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้ป่วย นักศึกษาให้ความเห็นว่า
รูปแบบและเวลาในการจัดสอบมีความเหมาะสม
แต่มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับการสอบ และระยะเวลาที่
สอบในบางช้ันปี  นักศึกษาบางคนอาจเกิด
ความเครียด และรู้สึกตื่นเต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาที่ผ่านมา8 พบว่า นักศึกษาพยาบาล
รับรู้ว่าการสอบ OSCE ท าให้รู้สึกเครียด ต้องมี
เวลาในการสอบมาก ข้อเสนอแนะจากการศึกษา
ต้องมีการเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนสอบ   

การพัฒนาและการประ เมิ นผล
สัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด  
สามารถประเมินทักษะทางการพยาบาล ช่วย
พัฒนาทักษะการคิด ความตระหนัก และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติการ
พยาบาลในช้ันปีที่สูงขึ้น รวมถึงการน าไปใช้ใน
วิชา ชีพพยาบาลต่อไป สอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมในการประเมินสมรรถนะ
ทางการศึกษาพยาบาล พบว่าการสอบ OSCE 
ที่มีการออกแบบที่ดีสามารถประเมินทักษะ
ทางการพยาบาลได้14 การสอบ OSCE ช่วย
ประเมินความรู้ และทักษะทางคลินิกของ
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นักศึกษาพยาบาล15 การสอบ OSCE ช่วยพัฒนา
ทักษะการให้นมแม่9 พัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่วย
วิกฤต10 รูปแบบการสอบ OSCE สามารถ
ประเมินทักษะด้านการปฏิบัติทางวิชาชีพและ
ทักษะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดม 
ศึกษาแห่งชาติ ควรน ามาเป็นส่วนหน่ึงของการ
ประเมินผลการฝึกปฏิบัติการพยาบาลรวบยอด
ทางอายุรศาสตร์16  
           จุดอ่อนของงานวิจัย ความสอดคล้อง
ของการวิเคราะห์สมรรถนะกับการสร้างสถานี
สอบ ระยะเวลาการเตรียมความพร้อมของ
อาจารย์คุมสถานีสอบ และระยะเตรียมตัวสอบ
ของนักศึกษาค่อนข้างจ ากัด 
 จุดแข็งของงานวิจัย การมีส่วนร่วม
ของอาจารย์และนักศึกษาในทุกข้ันตอน ผลการ
พัฒนาท าให้นักศึกษามีทักษะทางคลินิกเพิ่มขึ้น 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพยาบาลอนามัย
ชุมชนได้ 
  ส รุป  ก า รพั ฒน าแ ละป ระ เ มิ น
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาลรวบ
ยอดโดยใช้ OSCE พบว่า นักศึกษามีสมรรถนะ
ด้านความรู้และทักษะทางคลินิกผ่านเกณฑ์
ประเมินผล และนักศึกษาทุกช้ันปีมีความพึง
พอใจต่อการสอบ OSCE ในระดับมาก ผลการ
สะท้อนคิดพบว่าการสอบ OSCE ท าให้นักศึกษา
ได้ทบทวนความรู้และทักษะปฏิบัติทางการ
พยาบาล ได้ทราบข้อบกพร่องของตนเอง ได้
แก้ไขส่วนท่ีเข้าใจไม่ถูกต้องและปรับปรุงให้ดีขึ้น 
ได้รู้จักการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า ได้ฝึก
การตัดสินใจ ท าให้เกิดการพัฒนาตนเอง ท าให้
รู้สึกมั่นใจมากขึ้นในการปฏิบัติการพยาบาล การ

สอบที่เน้นการวางแผนการพยาบาล ท าให้ได้
ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย  การสอบ 
OSCE สามารถประเมินทักษะทางการพยาบาล 
ช่วยพัฒนาทักษะการคิด ความตระหนัก และ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติการ
พยาบาลในช้ันปีที่สูงขึ้น ภายหลังการส าเร็จ
การศึกษา และการปฏิบัติงานในชุมชน 
ข้อเสนอแนะ 
       1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 ควรวางแผนสอบวัดทักษะด้ าน
ปฏิบัติการพยาบาลรวบยอดโดยใช้ OSCE ที่
สอดคล้องตามผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติเมื่อ
สิ้นสุดปีการศึกษา เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้
นักศึกษามีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและ
เตรียมความพร้อมก่อนส าเร็จการศึกษา  
           2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ศึกษาพัฒนาเครื่องมือ
ส าหรับประเมิน OSCE ในแต่ละด้านของผลลัพธ์
การเรียนรู้ 
  2.2 ศึกษาประสบการณ์และการ
รับรู้ของนักศึกษาและอาจารย์ผู้คุมสอบ 
กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามที่ ให้ทุน
สนับสนุนการศึกษาในครั้งนี้ และผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่ องมื อวิ จั ยทุกท่ าน  รวมทั้ ง
คณาจารย์ และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ช้ันปีที่ 2, 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม  ท่ีให้ความร่วมมือในการด าเนิน
กิจกรรมตามโครงการวิจัยเป็นอย่างดี 
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