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บทคดัย่อ  การศกึษาคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของอปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก และประเมิน

ความพึงพอใจของญาต ิ ในการใช้อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental 

design) เลือกกลุ่มเป้าหมายแบบจ�าเพาะเจาะจง ประกอบด้วย (1) เดก็อายุ 3-4 ปี ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า

ต้องได้รับการเอกซเรย์ทรวงอก จ�านวน 30 คน (2) ญาตหิรือผู้ปกครองของเดก็ที่ได้รับการเอกซเรย์ทรวงอก จ�านวน 

30 คน ระยะเวลาในการศกึษาตลุาคม 2563–มกราคม 2564 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย (1) อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็

เอกซเรย์ทรวงอก (2) แบบประเมนิประสทิธผิลของอปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก (3) แบบสอบถามความ

พึงพอใจของญาต ิ ในการใช้อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถติเิชิงพรรณนา จ�านวน

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษา พบว่า (1) ระยะเวลาการถ่ายรังสทีรวงอกเดก็ เฉล่ีย 5 นาท/ีคน 

(2) ไม่มกีารถ่ายภาพเอกซเรย์ซ�า้ และมคีวามชัดเจนแม่นย�า (3) ไม่ต้องใช้ญาตมิาช่วยจับเดก็ ลดความเสี่ยงในการ

ได้รับรังสโีดยไม่จ�าเป็นกบัญาต ิ(4) ผลการประเมนิความพึงพอใจของญาต ิในการใช้อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์-

ทรวงอก พบว่า เป็นนวัตกรรมที่สามารถน�าไปใช้ได้จริง (Mean=4.57, SD=0.50) ในส่วนของประสทิธผิลของอปุกรณ ์

ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก (Mean=4.33, SD=0.48) และสามารถให้บริการด้วยความสะดวกรวดเรว็ (Mean= 

4.20, SD=0.55)
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สามารถทะลุผ่านวัตถุต่างๆได้จึงต้องใช้อย่างระมัดระวัง 

และค�านึงถึงความปลอดภัยจากการได้รับรังสขีองผู้ป่วย

และผู้ที่ช่วยจับผู้ป่วย รวมถึงเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิัติงานด้วย 

ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานในการถ่ายภาพรังสีต้องใช้รังสีใน

ปริมาณที่ พอเหมาะโดยอาศัยองค์ความรู้  ทักษะและ

บทน�า
ปัจจุบันมีการน�าภาพถ่ายทางรังสมีาใช้ประโยชน์ใน

การวินิจฉัยและรักษาโรคอย่างกว้างขวาง ซ่ึงรังสีที่ใช้ 

ส�าหรับถ่ายภาพรังสทีั่วไป (general radiography) คือ 

รังสเีอกซ์ซ่ึงเป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าความถีส่งู มพีลังงานสงู 
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ประสบการณใ์นการท�างานเพ่ือให้ใช้ประโยชน์จากรังสไีด้

สงูสดุ ซ่ึงหากเทคนิคการถ่ายภาพรังสไีม่ดจีะท�าให้ได้ภาพ

ทีม่คุีณภาพไม่ด ีและจ�าเป็นต้องถ่ายภาพรังสซี�า้ (repeated 

examination) จะเป็นการเพ่ิมปริมาณรังส ีให้ผู้ป่วยถงึ 2 

เทา่ เน่ืองจากรังสเีอกซ์เป็นรังสชีนิดที่ก่อให้เกดิการแตก

ตวัเป็นออิอน (ionizing radiation)ที่ใช้ในทางการแพทย์

เพ่ือการวินิจฉัยโรค จากการประเมินพบว่าร้อยละ 

75.00–90.00 ของปริมาณรังสทีี่ประชาชนได้รับจากรังสี

ที่ใช้ในทางการแพทย์น้ันมาจากการตรวจด้วยรังสเีอกซ์ 

และอวัยวะที่ตอบสนองต่อรังสไีด้ด ี(radiosensitive or-

gan) ได้แก่ ไขกระดูก (bone marrow) บริเวณอวัยวะ

สบืพันธุ ์(gonads) และต่อมน�า้เหลือง จึงต้องระวัดระวัง

และป้องกันให้ดีเป็นพิเศษ(1) ทบวงพลังงานปรมาณู

ระหว่างประเทศ (International Atomic Energy Agency 

- IAEA) ได้เสนอแนะค่าระดบัปริมาณรังสอ้ีางองิในการ

ถ่ายภาพทางรังส ี (dose reference levels radiography; 

DRL) เพ่ือใช้เปรียบเทยีบกบัหน่วยงานนานาชาต ิส�าหรับ

คนท�างานทางด้านรังสี และคนทั่วไป เป็นขอบเขตให้ 

เฝ้าระวังและเตรียมกจิกรรมการป้องกนั ปริมาณรังสจีาก

การถ่ายภาพรังสไีว้ เพ่ือก�าหนดเป็นมาตรฐานในการใช้

รังสกีบัผู้ป่วย(2) 

ปัจจุบันการถ่ายภาพรังสีทรวงอกเป็นสิ่งที่จ�าเป็น

ส�าหรับการตรวจวินิจฉัยหาความผดิปกติของทรวงอกซ่ึง

สามารถตรวจได้ทั้งในเดก็และผู้ใหญ่ ซ่ึงกรณเีดก็เลก็จะ

ดิ้นและต่อต้านไม่อยู่น่ิงขณะท�าการถ่ายภาพรังส ีดงัน้ันจึง

จ�าเป็นต้องให้ญาติหรือเจ้าหน้าที่ช่วยจับยึดเดก็เพ่ือถ่าย

ภาพรังสทีรวงอก ท�าให้บุคคลดงักล่าวที่มาช่วยจับต้องได้

รับปริมาณรังสโีดยไม่จ�าเป็น ดงัน้ันจึงมคีวามจ�าเป็นอย่าง

ย่ิง ที่ผู้ปฏบิตังิานจะต้องทราบถงึการใช้เทคนิคที่เหมาะ-

สมในการถ่ายภาพทางรังส ีเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับปริมาณรังสี

น้อยที่สดุ และได้ภาพทางรังสทีี่มคุีณภาพ แพทย์สามารถ

วินิจฉัยได้อย่างถูกต้อง(3) ถงึแม้ว่าจะมกีารป้องกนัโดยการ

ใส่เสื้ อตะกั่วและมีการจ�ากัดขอบเขตล�ารังสีให้พอดีกับ

ส่วนของอวัยวะที่ต้องการจะถ่ายภาพรังสแีล้วกต็าม หรือ

ถ้าเป็นการถ่ายภาพรังสบีนหอผู้ป่วยในของโรงพยาบาล

นาดูน จะมพียาบาลเป็นคนช่วยจับเดก็ให้แต่เสี่ยงต่อการ

ได้รับรังสเีอกซ์ จึงท�าให้การจัดทา่เอกซเรย์ ท�าได้ยากและ

ใช้เวลานาน ซ่ึงเดิมนักรังสกีารแพทย์/เจ้าพนักงานรังสี

การแพทย์จะใช้ญาติช่วยจับเดก็ไม่ให้ดิ้ น ป้องกันภาพ

เบลอไม่ชัดเจนจากการขยับตวัของเดก็ แต่เดก็บางคนจะ

ดิ้นแรงมาก จนท�าให้ต้องเสยีเวลามาจัดท่าใหม่ และใช้

เวลานานมากขึ้น ซ่ึงตามหลักปฏบิัติในการถ่ายภาพรังสี

น้ัน นักรังสกีารแพทย์/เจ้าพนักงานรังสกีารแพทย์จะต้อง

มกีารเตรียม เคร่ืองมอื/อปุกรณใ์นการยึดตรึง (immo-

bilization) ให้ผู้ป่วยที่ไม่สามารถให้ความร่วมมือให้อยู่

น่ิง และถ้าจ�าเป็นกต้็องให้เจ้าหน้าที่หรือญาติผู้ป่วยช่วย

จับให้อยู่น่ิงๆ ขณะถ่ายภาพรังส ีเพ่ือป้องกนัการขยับตวั

ของผู้ป่วยและลดโอกาสฟิล์มเสยี จากการเกบ็ข้อมูลของ

งานเอกซเรย์โรงพยาบาลนาดูน พบว่า ในปี 2561 มี

จ�านวนผู้ป่วยเดก็อายุ 3-4 ปี ที่มาถ่ายภาพรังสทีรวงอก 

134 ราย ได้ repeat film 35 ราย (ร้อยละ 26.12) ปี 

2562 มจี�านวน 142 ราย repeat film 38ราย (ร้อยละ 

26.76) และปี 2563 มจี�านวน 160 ราย repeat film 41 

ราย (ร้อยละ 25.63) ซ่ึงพบว่าผู้ป่วยเดก็ที่มปัีญหาถ่าย

ภาพรังสซี�า้จากการเคล่ือนไหวและไม่ให้ความร่วมมือใน

การจัดทา่เพ่ิมมากขึ้น ท�าให้ได้ภาพถ่ายรังสทีีไ่ม่มคุีณภาพ 

บางรายจ�าเป็นต้องถ่ายภาพรังสีซ�า้ จากสาเหตุน้ีท�าให้ 

ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของอุปกรณ์ช่วยยึด- 

จับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของ

อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก และเพ่ือประเมนิ

ความพึงพอใจของญาตเิดก็ในการใช้อปุกรณ ์

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental re-

search) เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยวิธเีฉพาะเจาะจงแบ่งกลุ่ม

ศึกษา 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) เดก็ที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ว่าต้องได้รับการเอกซเรย์ทรวงอก อยู่ในช่วงอายุ 

3-4 ปี จ�านวน 30 คน (2) ญาตหิรืผู้ปกครองของเดก็ที่

ได้รับการเอกซเรย์ทรวงอก จ�านวน 30 คน การก�าหนด
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กลุ่มตวัอย่างได้จากการเปิดตารางการวิเคราะห์ค่าอ�านาจ

ในการทดสอบ (power analysis) ก�าหนดความเช่ือมั่นที่

ระดบั 0.05 อ�านาจการทดสอบเทา่กบั 0.08 และขนาด

ความสมัพันธข์องตวัแปรเทา่กบั 0.70(4) ระยะเวลาในการ

ศกึษาตลุาคม 2563–มกราคม 2564

คุณสมบตัขิองกลุ่มตวัอย่างที่ก�าหนดมดีงัน้ี

1. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ให้เอกซเรย์ทรวงอก 

2. มอีายุ 3–4 ปี

3. สามารถฟังและเข้าใจภาษาไทย

4. มคีวามเตม็ใจและยินดเีข้าร่วมวิจัย

คุณสมบตัขิองกลุ่มตวัอย่างที่ยุตกิารศกึษา

1. ไม่สามารถฟังและเข้าใจภาษาไทย

2. ไม่ประสงค์จะเข้าร่วมการทดลอง

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็นดงัน้ี

1. เคร่ืองมอืที่ใช้ส�าหรับการทดลอง คือ อปุกรณช่์วย

ยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก มขีั้นตอนสร้างดงัน้ี

 ขั้นตอนที่ 1 ท�าการศกึษาค้นคว้าเพ่ือรวบรวมข้อมูล 

ของอปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก 

 ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและจัดสร้างอปุกรณช่์วยยึด

จับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก

1. ตัดไม้อัดและแผ่นโฟมเป็นรูปทรงตุ๊กตา ขนาด

กว้าง 70 ซม. ยาว 90 ซม. (ภาพที่ 1)

2. ตดัแผ่นโฟมตรงกลางเป็นรปูสี่เหล่ียมเพ่ือจะเป็น

ที่ใส่ cassette ขนาด 30 ซม. X 40 ซม. (ภาพที่ 2)

3. ใช้กาวตดิแผ่นโฟมและไม้อดัเข้าด้วยกนั และหุ้ม

ด้วยหนังหรือผ้าให้สวยงาม 

4. ตดิสายรัดตนีตุก๊แกของอปุกรณบ์ริเวณศรีษะ แขน 

และขา เพ่ือป้องกนัเดก็ดิ้น (ภาพที่ 3)

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของอปุกรณช่์วยยึด

จับเดก็เอกซเรย์ทรวงอกที่จัดสร้างขึ้น โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านนักรังสกีารแพทย์ 1 ทา่น แพทย์ 1 ทา่น เพ่ือตรวจ

สอบความถูกต้องของอปุกรณ ์การยึดจับ ความปลอดภยั

ของอปุกรณ ์ และการรับน�า้หนักอปุกรณ ์หลังจากน้ันน�า

อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก ไปทดลองใช้กบั

เดก็อายุ 3-4 ปี จ�านวน 10 คน ดงัน้ี

ภาพที ่1 การตดัไมอ้ดัและแผ่นโฟมเป็นรูปทรงตุก๊ตา

ภาพที ่2  การตดัแผ่นโฟมตรงกลางเป็นรูปสีเ่หลีย่มเพือ่จะเป็น

ทีใ่ส่ cassette

ภาพที ่3 การติดสายรดัที่มีตีนตุ๊กแกเขา้กบัอุปกรณบ์ริเวณ

ศีรษะ แขน และขา
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1) น�าอุปกรณ์ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก วาง

บนเตยีงถ่ายภาพหลังจากน้ันน�า cassette ขนาดพอดกีบั

ตวัเดก็ใส่ลงในช่องว่าง

2) ให้เด็กนอนหงายบนอุปกรณ์ช่วยยึดจับเด็ก

เอกซเรย์ทรวงอกที่เตรียมไว้ ให้ต�าแหน่งทรวงอกของเดก็

อยู่ในต�าแหน่งกนักบั cassette หลังจากน้ันท�าการรัดตัว

เดก็ด้วยสายรัดบริเวณศรีษะ แขน และขาที่รัดกนัเดก็ดิ้น 

3) ท�าการถ่ายภาพรังส ี(ภาพที่ 4)

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบ

ด้วย

2.1 แบบสอบถามความพึงพอใจของญาตเิดก็ ในการ

ใช้อุปกรณ์ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก เป็นแบบ-

สอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีข้อค�าถามจ�านวน 7 ข้อ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จ�านวน 

5 ระดับ ตั้งแต่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 5 

คะแนน มคีวามพึงพอใจในระดบัมาก 4 คะแนน มคีวาม

พึงพอใจในระดบัปานกลาง 3 คะแนน มคีวามพึงพอใจ

ในระดับน้อย 2 คะแนน มีความพึงพอใจในระดับน้อย

ที่สดุ 1 คะแนน(5)  ตามเกณฑด์งัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถงึ ระดบัมากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถงึ ระดบัมาก

ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถงึ ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถงึ ระดบัน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถงึ ระดบัน้อยที่สดุ 

การหาคุณภาพของแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงเชิงเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา 

(content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ทา่น หา

ค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective con-

gruence: IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่

ระหว่าง 0.66 -1.00 และน�าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง

ที่คล้ายคลึงกนั วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น ด้วยวิธ ีCron-

bach’s alpha coefficient ได้ระดบัความเช่ือมั่น เทา่กบั 

0.76

2.2 แบบประเมนิประสทิธผิลของอปุกรณช่์วยยึดจับ

เดก็เอกซเรย์ทรวงอก มจี�านวน 5 ข้อ คือ อปุกรณม์คีวาม

แขง็แรงมั่นคง อปุกรณม์รีปูลักษณท์ีส่วยงาม สามารถปรับ

เปล่ียนวัสดุใหม่ได้ ท�าความสะอาดได้ง่าย และจัดเกบ็ได้

ง่ายเมื่อเลิกใช้งาน เป็นข้อค�าถามแบบให้เลือกตอบ  

เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเรจ็รปูวิเคราะห์หา

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง

การวิจัยน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยของ

โรงพยาบาลนาดูน วันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 เลขที่

จริยธรรมวิจัย ND 03/2020 คณะผู้วิจัยได้แจ้ง

วัตถุประสงค์และสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง 

ให้เวลาในการตดัสนิใจก่อนเข้าร่วมด�าเนินกจิกรรมทุกขั้น

ตอน ไม่เปิดเผยนามผู้ให้ข้อมูล เกบ็เป็นความลับและน�า

เสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมทั้งให้อสิระผู้ร่วมศกึษาถอน

ตัวหรือยุติการเข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกเวลาที่รู้ สึกว่าไม่

สะดวก

ภาพที ่4 แสดงการถา่ยภาพรงัสี
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ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ผลการทดลองอุปกรณช่์วยยึดจับเด็ก

เอกซเรยท์รวงอก

จากการศึกษาสภาพปัญหาการถ่ายรังสีทรวงอกใน

เดก็พบว่าเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลองใช้อุปกรณ์

ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก แบบเดมิยังไม่มอีปุกรณ์

ช่วยยึดจับเดก็ใช้เวลาในการถ่ายรังสทีรวงอก 10 นาท ี

หลังจากการทดลองใช้อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็ ใช้เวลาใน

การถ่ายรังสทีรวงอกเดก็ 5 นาท ี ท�าให้สามารถลดระยะ

เวลาในการถ่ายรังสทีรวงอกเดก็ได้รวดเรว็ แม่นย�า และ

แบบเดมิญาตช่ิวยจับเดก็ในการถ่ายภาพรังส ีหลังจากการ

ทดลองใช้อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็ญาตไิม่ได้ช่วยจับเดก็ใน

การถ่ายภาพรังสแีละยังลดความเสี่ยงในการได้รับรังสโีดย

ไม่จ�าเป็นกบัญาต ิดงัตารางที่ 1

ส่วนที่ 2 ผลการทดลองประสิทธิผลของอุปกรณ์

ช่วยยดึจบัเด็กเอกซเรยท์รวงอก

ประสิทธิผลของอุปกรณ์ช่วยยึดจับเด็กเอกซเรย์

ทรวงอก พบว่าการถ่ายภาพรังสทีรวงอกในเดก็อายุ 3–4 

ปี จ�านวน 30 คน ทุกคนไม่ต้อง repeat film โดยอปุกรณ์

ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก มคีวามแขง็แรงมั่นคง รปู

แบบสิ่งประดิษฐ์ให้มีรูปลักษณ์ที่สวยงาม สามารถปรับ

เปล่ียนวัสดุใหม่ได้ ท�าความสะอาดได้ง่าย และจัดเกบ็ได้

ง่ายเมื่อเลิกใช้งาน

ส่วนที ่3 ผลการประเมินความพงึพอใจต่ออปุกรณ์

ช่วยยดึจบัเด็กเอกซเรยท์รวงอกต่อญาติผูม้ารบับริการ

ผลการประเมินความพึงพอใจต่ออปุกรณช่์วยยึดจับ

เดก็เอกซเรย์ทรวงอกต่อญาตผู้ิมารับบริการพบว่า ระดบั

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เป็นนวัตกรรมที่

สามารถน�าไปใช้ได้จริง (mean=4.57, SD=0.50) ในส่วน

ของภาพรวมประสิทธิผลของอุปกรณ์ช่วยยึดจับเด็ก

เอกซเรย์ทรวงอก อยู่ในระดับมาก (mean=4.33, 

SD=0.48)และให้บริการด้วยความสะดวกรวดเร็ว 

(mean=4.20, SD=0.55) ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่1 ผลการทดลองอุปกรณช่์วยยดึจบัเด็กเอกซเรยท์รวงอก

                      รายการ                                       ก่อนพัฒนา                    หลังพัฒนา

ระยะเวลาเอกซเรย์ 10 นาท ี 5 นาที

ญาต ิ ญาตไิด้ช่วยจับเดก็ในการถ่ายภาพรังส ี สามารถถ่ายภาพได้โดยไม่มญีาตช่ิวยจับเดก็

ภาพถ่ายรังสทีรวงอกในเดก็ มกีารได้ถ่ายภาพรังสซี�า้ ไม่มกีารได้ถ่ายภาพรังสซี�า้

ตารางที ่2 ประเมินความพงึพอใจต่ออุปกรณช่์วยยดึจบัเด็กเอกซเรยท์รวงอกต่อญาติ (N=30)

   ข้อ                                   รายการ                                                       ค่าเฉล่ีย SD  แปลผล

1 มกีารช้ีแจงหรือให้ข้อมูลหลักเกณฑแ์ละวิธปีฏบิตังิานเกี่ยวกบัการให้บริการ 3.83 0.70 มาก

 ให้ผู้รับบริการทราบ

2 ขั้นตอนในการให้บริการมีความเหมาะสม 3.70 0.60 มาก

3 ระยะเวลาในการให้บริการมคีวามเหมาะสม 3.87 0.51 มาก

4 ให้บริการด้วยความสะดวกรวดเรว็ 4.20 0.55 มาก

5 เป็นนวัตกรรมที่สามารถน�าไปใช้ได้จริง 4.57 0.50 มากที่สดุ

6 เป็นนวัตกรรมที่มคีวามประหยัด คงทน 3.93 0.52 มาก

7 ภาพรวมประสทิธผิลของอปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก 4.33 0.48 มาก
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วิจารณ์
การศึกษาน้ี มุ่งเน้นการหาและประเมินผลการใช้

อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็เอกซเรย์ทรวงอก โดยด�าเนินการ

ในโรงพยาบาลนาดูน จังหวัดมหาสารคาม จากการศกึษา

สภาพปัญหาการถ่ายรังสีทรวงอกในเดก็พบว่าก่อนการ

ทดลองเมื่อยังไม่มีอปุกรณช่์วยยึดจับเดก็ ใช้เวลาในการ

ถ่ายรังสทีรวงอก 10 นาท ีหลังจากการทดลองใช้อปุกรณ์

ช่วยยึดจับเดก็ ใช้เวลาในการถ่ายรังสทีรวงอกเดก็ 5 นาท ี

ท�าให้สามารถลดระยะเวลาในการถ่ายรังสทีรวงอกเดก็ได้

รวดเรว็ แม่นย�า และการถ่ายรังสทีรวงอกแบบเดมิ ญาติ

ช่วยจับเดก็ในการถ่ายภาพรังสี หลังจากการทดลองใช้

อปุกรณช่์วยยึดจับเดก็ญาตไิม่ช่วยจับเดก็ในการถ่ายภาพ

รังสแีละยังลดความเสี่ยงในการได้รับรังสโีดยไม่จ�าเป็นต่อ

ญาต ิส�าหรับใช้อปุกรณท์ี่ประดษิฐ์ขึ้นน้ี ได้ท�าการถ่ายภาพ

รังสทีรวงอกในเดก็อายุ 3–4 ปี จ�านวน 30 คน ทุกคนไม่

ต้อง repeat film โดยอุปกรณ์ช่วยยึดจับเดก็เอกซเรย์

ทรวงอก มคีวามแขง็แรงมั่นคง รปูแบบสิ่งประดษิฐ์ให้มี

รูปลักษณ์ที่สวยงาม เปล่ียนวัสดุใหม่ และปรับเปล่ียน 

รปูแบบเคร่ืองมอืให้จัดเกบ็ได้ง่ายเมื่อเลิกใช้งาน 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่ออปุกรณช่์วยยึดจับ

เดก็เอกซเรย์ทรวงอกต่อญาตผู้ิมารับบริการม ีระดบัความ

พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษา

ของเพชรากร หาญพานิชย์ และคณะ(6) ได้พัฒนาอปุกรณ์

ถ่ายภาพรังสทีรวงอกรูปทรงยีราฟ พบว่า อุปกรณ์ที่จัด

สร้างน้ีมคุีณภาพและสามารถท�างาน ทดแทนกบัอปุกรณ์

ถ่ายภาพรังสีทรวงอกเดิมที่ใช้งานอยู่ได้ และมีรูปร่าง

สวยงาม สามารถใช้เป็นเคร่ืองเล่นส�าหรับเดก็ขณะรอรับ

บริการ ช่วยลดความกลัว ท�าให้ผู้ป่วยเดก็ยอมให้ความ

ร่วมมือในการถ่ายภาพรังสี และท�าให้เจ้าหน้าผู้ใช้งาน 

ปฏบิัติงานได้สะดวก รวดเรว็ขึ้น และสอดคล้องกบัการ

ศึกษาของนุกูล สีกล้า และคณะ(7) ได้ท�าการพัฒนา

นวัตกรรมอปุกรณยึ์ดจับตลับฟิล์ม ส�าหรับการถ่ายภาพ

รังสศีรีษะและกระดูกสนัหลังส่วนคอ พบว่า อปุกรณยึ์ด

จับตลับฟิล์มส�าหรับการถ่ายภาพรังสีบริเวณศีรษะและ

กระดูกสันหลังส่วนคอน้ี มีการออกแบบที่ใช้ได้สะดวก 

ภาพรังสทีี่ถ่ายโดยใช้อปุกรณด์งักล่าวสามารถน�าไปใช้ใน

การวินิจฉัยได้ อกีทั้งประเมนิความพึงพอใจของผู้ทดลอง

ใช้งาน พบว่า ผู้ใช้งานมคีวามพึงพอใจในระดบัดถีงึดมีาก 

ซ่ึงการพัฒนานวัตกรรมที่เกิดขึ้ นจะช่วยลดเวลาในการ 

เตรียมอปุกรณใ์นการเอกซเรย์ และที่ส�าคัญท�าให้ได้ภาพ

รังสีที่มีคุณภาพ ไม่มีสิ่งแปลกปลอมบนฟิล์ม สามารถ

ปฏบิัติงานคนเดียวได้โดยไม่ต้องให้ญาติหรือเจ้าหน้าที่
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Abstract:  Effectiveness of Gripping Devices for Child Chest X-ray

Sudalak Chanjaroen, R.T.*; Wisanee Sukya, R.T*; Wisarut Srisawang, PT.*; Phadoongsit Chumnan-

borirak, Ph.D.**
* Nadun Hospital, Mahasarakham; ** Srimahasarakham Nursing College, Faculty of Nursing, Praboromara-

jchanok Institute, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(4):744-50.

The aims of this research were to study effectiveness of a gripping devices for assisting chest 

X-ray in pediatric patient; and to evaluate the satisfaction of the relatives on the use of the device. The 

samples were 30 pediatric cases aged 3-4 years old undergoing chest X-ray with 30 accompanying 

relatives. ere drawn from relatives. It was conducted as a quasi-experimental study during October 2020 

– January 2021. The instrument used in this research were (1) gripping devices of child chest x-ray, 

(2) a form for assessing the effectiveness of the device, and (3) a questionnaire for assessing satisfaction 

of the relatives. The data were analyzed by using descriptive statistics (average, percentage, and standard 

deviation). The findings indicated that after the development of the gripping devices and used for pediatric 

chest X-ray, some positive findings were observed as follow: (1) the average time of chest X-ray was 

reduced to 5 minutes/person, (2) no repetition of chest X-ray required, (3) help from relatives to hold 

the child was not needed, and thus reduced their exposure to radiation, and (4) high level of satisfaction 

among the relatives. Therefore, the innovation was found to be feasible (mean=4.57, SD=0.50) with 

high level of effectiveness (mean=4.33, SD=0.48), as well as being comfortable and fast utilization 

(mean=4.20, SD=0.55).

Keywords: effectiveness; gripping devices; chest x-ray


